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KATEGORIE NA BRNENSKE LETNI LIZE 2026

Zakladni informace

Uvod
Brnénska letni liga ma tfi hlavni cile:
1. Otevreny trénink pro orientacni bézce - moznost spolecného tréninku v letnim
obdobi.
2. Zpestfeni letni pfipravy - pfinasi rozmanitost do tréninkového planu.
3. Nabor a propagace - ukazka orientacniho béhu pro verejnost a zajemce, ktefi se
s timto sportem teprve seznamuiji.

Kategorie

Od letosniho roc¢niku jsme se rozhodli upravit nazvy kategorii. Vzhledem k tomu, Ze
nevyhlasujeme vysledky ani nevedeme zadny Zebricek, neni potfeba drzet se tradi¢niho
déleni podle pohlavi nebo véku.

Prechazime na novy systém, ktery vam umozni prihlasit se do kategorie podle vasi chuti
a aktualni formy.

Nové nazvy kategorii vychazeji ze systému, ktery pouzivdme v Zabinach, aby bylo jasné,
do jakého typu zavodu se zavodnik hlasi.

Trat' pro novacky, co jdou tfeba kolem.

Trat pro projiti s kocarkem, malym nezbedou... (HDR, rodice s détmi.)
Pro veterany, tak akorat, je prece jen horko.

Pro Zaky, ktefi si netroufnou na delSi orange trat.

Narocnost kategorie odpovida klasickému sprintu.

Red

schopnost strategického uvazovani. Trat je doplnéna o umélé neprekonatelné prekazky,
které jsou vyznaceny pouze na mapé - v terénu je zavodnik nevidi, ale musi je
respektovat a prizpUsobit jim svdj postup.

Tyto traté kladou vysSi naroky na fair play - zavodnik musi sam dodrzovat pravidla a
prekazky brat vazné, i kdyz nejsou fyzicky pritomné.

Umeélé prekazky jsou béZnou soucasti sprintovych zavod(, a proto je tato forma idedlni i
jako zpestreni pro zkuSené zavodniky.



