
 

 
 
KATEGORIE NA BRNĚNSKÉ LETNÍ LIZE 2026 

Základní informace 
 
Úvod 
Brněnská letní liga má tři hlavní cíle: 

1.​ Otevřený trénink pro orientační běžce – možnost společného tréninku v letním 
období. 

2.​ Zpestření letní přípravy – přináší rozmanitost do tréninkového plánu. 
3.​ Nábor a propagace – ukázka orientačního běhu pro veřejnost a zájemce, kteří se 

s tímto sportem teprve seznamují. 
 
Kategorie 
Od letošního ročníku jsme se rozhodli upravit názvy kategorií. Vzhledem k tomu, že 
nevyhlašujeme výsledky ani nevedeme žádný žebříček, není potřeba držet se tradičního 
dělení podle pohlaví nebo věku. 
Přecházíme na nový systém, který vám umožní přihlásit se do kategorie podle vaší chuti 
a aktuální formy. 
Nové názvy kategorií vycházejí ze systému, který používáme v Žabinách, aby bylo jasné, 
do jakého typu závodu se závodník hlásí. 
 

Green 
Trať pro nováčky, co jdou třeba kolem. 
Trať pro projití s kočárkem, malým nezbedou…  (HDR, rodiče s dětmi.) 
Pro veterány, tak akorát, je přece jen horko. 
Pro žáky, kteří si netroufnou na delší orange trať. 
 

Orange 
Náročnost kategorie odpovídá klasickému sprintu. 
 
Red 
Kategorie Red přináší náročnější variantu tratí, které prověří nejen fyzickou kondici, ale i 
schopnost strategického uvažování. Trať je doplněna o umělé nepřekonatelné překážky, 
které jsou vyznačeny pouze na mapě – v terénu je závodník nevidí, ale musí je 
respektovat a přizpůsobit jim svůj postup. 
Tyto tratě kladou vyšší nároky na fair play – závodník musí sám dodržovat pravidla a 
překážky brát vážně, i když nejsou fyzicky přítomné. 
Umělé překážky jsou běžnou součástí sprintových závodů, a proto je tato forma ideální i 
jako zpestření pro zkušené závodníky. 


