KALORICKE POKYNY

JIDLA NA OBJEDNAVKU v ORISu DO NEDELE 23.8.

Vydej jidel bude probihat v uvedenych ¢asech na hlavnim shromazdisti vdétském tabofre Bila skala

Patek 28.8., vecere, 17:30 - 20:30

3.1

Marinované kuie v jogurtu, teply salat z cizrny

3.2 Buddha Bowl (zeleninové miska)

Sobota 29.8., snidané, 7:00-10:00

4.1

Oblozeny talif ( Volské oko, parek, Sunka, syr, ovesnd kase, zelenina, pecivo )

Sobota 29.8., obéd, 12:00-15:30

5.1
52
53
54

Dribezi vyvar, zelenina, nudle, bylinky

Veptovy bucek, omacka ze Svestek, batatové pyré, peCena zelenina s tymianem
Cizrnové curry s kokosovym mlékem, ryze, limeta (vege varianta)

Buddha Bowl (zeleninové miska)

Sobota 29.8., vecere, 17:30 -20:30

6.1

Rozlitany ptacek, zemlovy knedlik

6.2 Buddha Bowl (zeleninové miska)

Nedéle 30.8., snidané, 7:00-10:00

7.1

Oblozeny talif ( Volské oko, parek, Sunka, syr, miisli s jogurtem, zelenina, pecivo )

DALSi NABIDKA KALORIi

199 K¢
149 K¢

129 K¢

59 K¢

219 K¢
179 K¢
149 K¢

219 K¢
149 K¢

129 K¢

Snidané, ob&dy, vecefe: Vy$e uvedena jidla bude mozné zakoupit v OMEZENEM MNOZSTVIi! i na
misté a zaplatit v hotovosti.

Gril: Minimalné béhem vydeje obéd( a vecefi bude v provozu na détském tabore Bila skala také
gril s nasledujici nabidkou:

marinovana krkovice

klobasy

kuteci prsa s bylinkami

kufteci kiidla v buffalo omacce
grilovany ostiepok

kukufice s maslem



e grilovana zelenina / grenaille / chléb
e omdacky chimichurri / Cesnek a jogurt / hoisin a ¢erny pept

Nedéle 30.8., obéd, 11:00 — vyhlaseni vysledkd

V nedéli bude mozné zakoupit a na misté zaplatit jidla ze sobotni nabidky, v provozu bude opét
také gril

O VaS$e zaludky se bude cely vikend starat
Narodni tym kuchafit a cukraia AKC CR
hrdé reprezentujeme narodni gastronomii...

Jsme tym Spickovych ¢eskych $éfkuchar( a cukrari. Ctime tradice naseho femesla, ale stale se
ucime a vafime moderné. Pravidelné se u¢astnime svétovych kulinadfskych soutézi. Mame za
sebou Uspésnou prezentaci v Singapuru (celkoveé vitézstvi 2018), Stuttgartu, Luxembourgu i na
olympiadé ve Stuttgartu. Vice nez dvacet let se Cesky tym ucastni svétovych soutézi porfadanych
Worldchefs.

Opirame se o zazemi nejsilnéjsi kucharské stavovské organizace — Asociace kucharl a cukraili
CR.
www.narodnitymkucharu.cz

#narodnitymkucharu

NARODNI

TYM KUCHARU
A CUKRARU
AKC CR



