
 

KALORICKÉ POKYNY 

JÍDLA NA OBJEDNÁVKU v ORISu DO NEDĚLE 23.8. 

Výdej jídel bude probíhat v uvedených časech na hlavním shromaždišti v dětském táboře Bílá skála 

Pátek 28.8., večeře, 17:30 – 20:30 

3.1 Marinované kuře v jogurtu, teplý salát z cizrny      199 Kč 
3.2 Buddha Bowl (zeleninová miska)        149 Kč 

Sobota 29.8., snídaně, 7:00 – 10:00 

4.1 Obložený talíř ( Volské oko, párek, šunka, sýr, ovesná  kaše, zelenina, pečivo )  129 Kč 

Sobota 29.8., oběd, 12:00 – 15:30 

5.1 Drůbeží vývar, zelenina, nudle, bylinky       59 Kč 
5.2 Vepřový bůček, omáčka ze švestek, batátové pyré, pečená zelenina s tymiánem  219 Kč 
5.3 Cizrnové curry s kokosovým mlékem, rýže, limeta (vege varianta)    179 Kč 
5.4 Buddha Bowl (zeleninová miska)        149 Kč 

Sobota 29.8., večeře, 17:30 – 20:30 

6.1 Rozlítaný ptáček, žemlový knedlík        219 Kč 
6.2 Buddha Bowl (zeleninová miska)        149 Kč 

Neděle 30.8., snídaně, 7:00 – 10:00 

7.1 Obložený talíř ( Volské oko, párek, šunka, sýr, müsli s jogurtem, zelenina, pečivo ) 129 Kč 

 

DALŠÍ NABÍDKA KALORIÍ 

Snídaně, obědy, večeře: Výše uvedená jídla bude možné zakoupit v OMEZENÉM MNOŽSTVÍ! i na 
místě a zaplatit v hotovosti. 

Gril: Minimálně během výdeje obědů a večeří bude v provozu na dětském táboře Bílá skála také 
gril s následující nabídkou: 

 marinovaná krkovice 

 klobásy 

 kuřecí prsa s bylinkami 

 kuřecí křídla v buffalo omáčce 

 grilovaný oštiepok 

 kukuřice s máslem 



 grilovaná zelenina / grenaille / chléb 

 omáčky chimichurri / česnek a jogurt / hoisin a černý pepř 

 

Neděle 30.8., oběd, 11:00 – vyhlášení výsledků 

V neděli bude možné zakoupit a na místě zaplatit jídla ze sobotní nabídky, v provozu bude opět 
také gril 

 

O Vaše žaludky se bude celý víkend starat 

Národní tým kuchařů a cukrářů AKC ČR 

hrdě reprezentujeme národní gastronomii... 

Jsme tým špičkových českých šéfkuchařů a cukrářů. Ctíme tradice našeho řemesla, ale stále se 
učíme a vaříme moderně. Pravidelně se účastníme světových kulinářských soutěží. Máme za 
sebou úspěšnou prezentaci v Singapuru (celkové vítězství 2018), Stuttgartu, Luxembourgu i na 
olympiádě ve Stuttgartu. Více než dvacet let se český tým účastní světových soutěží pořádaných 
Worldchefs.  

Opíráme se o zázemí nejsilnější kuchařské stavovské organizace – Asociace kuchařů a cukrářů 
ČR. 

www.narodnitymkucharu.cz 

#narodnitymkucharu 

 

 

 

 


