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MCR stiedni 2026
Sedmihori

POKYNY

Grant Thornton Mistrovstvi CR na stfedni trati, Kitl Ceskg pohar, INOV-8 CUP - Zebricek A

Pofadajici organ:
Pofradajici subjekt:

Datum:

Typ zavodu:

Centrum zavodu:

Pfijezd:

Cesky svaz orientadnich sport(
OK Lokomotiva Plzen z.s.

6. 6. 2026 kvalifikace

7. 6. 2026 finale

Stredni trat

Mirkov, 49.6007N, 12.8908E

V centru je prostor, vyhrazeny pro stavbu oddilovych stan(, v prostoru
obgerstveni je k dispozici kryté posezeni, cely les na sever od pfijezdové
cesty je prostor zdvodu se zakazem vstupu.

Chovejme se udrzZitelné - jsme v pfirodnim parku. Letos se snhazime
minimalizovat odpad, proto vas prosime o spolupraci:

e Tfidéni odpadu: Po celém centru jsou rozmistény pytle na
odpad. Zluté pytle slouzi vghradn& na plasty, derné pytle na
smésny komunalni odpad. Prosime, dlsledné je rozliSujte.

e \Vlastni nadobi: Chcete-li ndam pomoci usetfit planetu (i nase
kose), privezte si na jidlo a piti v gastro zéné vlastni eSus, misku
nebo kelimek.

Pfedem moc dékujeme, Ze ndm pomahate udrzet les i centrum cisté.
V centru zavodU neni povoleno stanovat.
Pro prijezd doporucujeme vyuzit silnici ¢. 200 od Vidic nebo od

HorSovského Tyna. Oproti pfijezdu od Krakova je odboceni na


https://mapy.com/s/fanotepezu

Parkovani:

Organizace parkovani:

Dohlasky na misté:

Zavodni kancelar:

ZpUsob razeni:

Prostor zavodu:

Terén:

Mapa:

prijezdovou cestu do centra zavodu vyrazné pohodIngjsi. Pfehled trasy
je uveden v planku na konci pokynu.

Auta na louce u centra, 49.6007N, 12.8904E

Autobusy v obci Mitkov, 49.5892N\, 12.8813E

Osobni automobily parkuji na vyhrazené louce podle pokynu
poradatell. Poplatek za parkovani ¢ini 100 Ké a vybird se pouze
v sobotu; plati pro oba zavodni dny. Prosime vSechny fidi¢e o disledné
dodrzovani pokynU poradatell. Parkovaci kapacita je omezena a
ohleduplngm parkovanim pomUzete zajistit dostatek mista pro vSechny
udastniky.

Parkovani autobust je zajis§téno v obci podle pokynl poradateld.
Dohlasky na misté& nejsou mozné.

V' centru zavodu v sobotu od 10:00, v nedéli od 9:00 do ukon&eni
zavodu.

Elektronicky SPORTident, v8echny kontroly véetné cilovych jednotek
budou nastaveny v bezkontaktnim rezimu AIR+. Jeden Cip nesmi byt
v zavodé pouzit vicekrat. Krabicka SIAC Battery test bude k dispozici
v centru.

Kazdy zavodnik je povinen dostavit se k vycteni Cipu v centru zavodu, a
to i v pfipadé, Ze zavod nedokonc¢i. V sobotni kvalifikaci zadame
zavodniky, aby si nechali ¢ip vycist co nejdfive po navratu z cile do
centra zavodu.

V pfipadé poruchy elektronického razeni se vyuzivd manudlniho razeni
klestickami do mapy a takto oznadenou mapu je zavodnik povinen
predlozit ke kontrole rozhod¢imu v cili. Lze pouzit v§echny verze &ipu
kromé nejstarsich verzi 5 a 6.

Na sever od pfijezdové cesty - viz planek na konci.

Prevazné kopcovity terén s mnozstvim Zulovych balvant a kamenitym
povrchem. Caste&né rovinaty, misty podmadeny les. Pribé&znost lesa od
¢istého velmi rychlého lesa az po hustniky, vgrazné zpomalujici bé&h.
Pfedchozi mapa prostoru: Sedmihofi 2013

kvalifikace: Pseudokary, format A4

finale: Mrazové sruby, format A4

trénink: Rucicky, format A6

Meritko 1 : 10 000, ekvidistance 5 m, mapovy kli¢ ISOM 2017-2, stav


https://mapy.com/s/kejebofoza
https://mapy.com/s/cagehukaco
https://www.lokomotivaplzen.cz/cs/files/sedmihori2013jpg

Zvlastni mapové symboly:

Zakazané prostory:

Omezeni:

Pfedpokladané casy vitézl:

Traté:

Popisy kontrol:

Vzdalenosti:

Start:

Karanténa:

mapy: &erven 2026, tisk laser (Zaket) na vod&odolny papir Pretex.

Mapovali: hlavni kartograf Ale§ Hejna a Milan Bily.
A 115.0 - hnédy trojuhelnik - plosinka
419.0 - zeleny kfizek - vgvrat

X 513.0 - ¢erny kfizek - jing umély objekt

Kromé& zédkazl uvedenych ve smérnici Prostory s omezenym

pfistupem je zakdzano prekonavat neprfekonatelné ploty
(oplocenky). V centru dodrzujte zédkaz vstupu do vyznacenych
prostord.

Je zakdzéano absolvovat zavod se psem (Pravidla OB - bod 20.7)

Dle platného Sout&Zniho fadu sout&zi sekce orientadniho béhu CSOS
2026.

Parametry trati viz samostatny dokument v ORISu

Budou vydavany v druhém koridoru na startu (Cas -2, nazky, lepici

paska a fixy budou k dispozici), na mapé nejsou vytistény.

parkovi§té aut - centrum Om
parkovisté autobusl - centrum 1700 m
centrum - vstup do karantény (oba dny) 1000 m

vstup do karantény - zdzemi v karanténé (kvalifikace) 1100 m

vstup do karantény - zazemi v karanténé (finale) 100 m
zdzemi v karanténé - start (kvalifikace) 600 m
zdzemi v karanténé - start (finale) 700 m

centrum - start (celkem, kvalifikace, modrobilé fabory) 2800 m

centrum - start (celkem, finale, modrobilé fabory) 1700 m
cil - centrum (kvalifikace, Cervené fabory) 900 m
cil - centrum (finale) Om

¢as 00 =12:00 (kvalifikace), 9:30 (finale B, C, D), 12:00 (finale A)
intervalovy dle startovni listiny

Vstup do karantény je prlchozi a spodiva pouze v oraZzeni kontroly.
Zavodnici jsou povinni projit vstupem do karantény nejpozdé&ji do
12:20 (kvalifikace) a do 12:00 (pouze findle A). Po uplynuti téchto
¢asU jiz nebude vstup do karantény umoznén. Karanténu je vsak
mozné kdykoliv opustit (napf. trenéfi a doprovod).

V' prostoru karantény je zakdzano pouzivat zafizeni umoznujici

sledovani pribéznych vysledkl nebo on-line GPS prenost (mobilni


https://ob.ceskyorientak.cz/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/smernice_B_omezeny_pristup_2022.pdf
https://ob.ceskyorientak.cz/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/smernice_B_omezeny_pristup_2022.pdf
https://oris.ceskyorientak.cz/files/9286_6ea1bfb300b40453902e66aff90ca057.pdf

Tréninkova mapa:

Startovni Cisla:

Postupovy kli¢ do finale A:

GPS tracking:

Organizace startu:

telefony, tablety apod.). Prosime vSechny ucastniky o dodrzovani
zasad fair play.

\/ zdzemi karantény (viz planek na konci pokynt) budou k dispozici
mobilni toalety TOI TOI, stany pro odloZeni véci a pitnd voda pro
zévodniky. Organizatofi zajisti prfevoz odloZzenych véci do cile a
centra zavodud. Pokud si zavodnici pfinesou vlastni pristfeSek, bude
po ukonceni karantény rovnéz dopraven do centra zavodu.
Tréninkovda mapa bude k dispozici po oba dny zavodd a bude
vydavana pfi vstupu do karantény spoledné s popisy tréninkovych
kontrol. Na mapé je pripraveno 10 tréninkovych kontrol, oznac¢enych
stojanem s lampionem.

Sobotni kvalifikace se bézi bez startovnich &isel. Zavodnici nedé&lniho
finadle A jsou povinni absolvovat zavod se startovnimi &isly, ktera
budou vydavana pred startem spole¢né s GPS jednotkami.

Kategorie D16, D18, H16, H18 - 3 rozbéhy, z kazdého postupuje
nejlepsich 8 zavodniku.

Kategorie D20, H20 - 3 rozbéhy, z kazdého postupuje nejlepSich
6 zavodnikd.

Kategorie D21, H21 - 4 rozbéhy, z kazdého postupuje nejlepSich
8 zavodnikau.

V8ichni Ucastnici nedélniho findle v kategoriich D18A, D20A, D21A,
H18A, H20A, H21A jsou povinni bézet s pfidélenou GPS jednotkou.
Zavodnici si pfijdou vyzvednout GPS jednotku a vestu od pofadatell
10-15 minut pfed svym startovnim Casem, a to v prostoru pred
startem. Je mozné pouzit vlastni vestu. GPS jednotky a zapujcené
vesty budou vybirany ihned po dobéhu. GPS pfenos bude
zpfistupnén po uzavieni vstupu do karantény finadle A ve 12:00.
Odkazy na pfenosy budou k dispozici v ORISu na strance zavodu.
Doba prlchodu startovnim prostorem 3 minuty. V prvnim koridoru
(-3 min.) je zavodnik povinen vymazat &ip (CLEAR). Ve druhém
koridoru (-2 min.) je zavodnik povinen orazit kontrolni jednotku
(CHECK) zaroven zde probéhne samoobsluzny odbér popist kontrol a
jejich moznéa Uprava. Budou k dispozici nlizky, izolepa a barevné fixy.
Ve tfetim koridoru (-1 min.) bude umisténa jednotka ,SIAC TEST", kde

bude mozné ovéfit funkénost bezkontaktniho razeni. Poté se



Startovni listina:

Povinné useky:

Obgcerstveni:

Obgcerstveni v centru:

Casovy limit:

Vgbér map:

Uzavfeni cile:

Vysledky:

Vlyhlaseni vitézl:

Predpis:

zavodnik postavi pfed mapy své kategorie a mapu si odebira sam
v okamziku startu. Startuje se od mista odebrani mapuy.

Pro kvalifikaci zvefejnéna v systému ORIS.

start - zacatek orientace 80 m (kvalifikace), 130 m (finéle)
Cervenobilé fabory

posledni kontrola - cil 100 m (kvalifikace), 190 m (finale)
Cervenobilé fabory, koridor v zavérecné &asti findlového dobéhu
nedodrzeni povinnych usekl je trestano diskvalifikaci

Cestou na start v zazemi karantény pitna voda.

V cili kvalifikace balena voda 0,5I, v cili finale pitna voda a §tava.
Obvykly sortiment - polévka, téstovinovy salat, maso, klobéasa z grilu,
nealko piti, pivo 10.

90 minut

kvalifikace: mapy se v cili nevybiraji

finale: mapy se v cili vybiraji do 12:00 hod

kvalifikace: 16:00

finale: 14:15

Pribézné vysledky budou zverejhovany v centru zavodu a online na
oresults.eu, kone¢né vysledky po skon&eni zavodu v systému ORIS

kvalifikace finale

https://oresults.eu/events/3344 https://oresults.eu/events/3345

Probéhne v nedéli cca ve 14:30, vyhlageno bude prvnich 6 zavodnikt
v kazdeé finalové kategorii A. VyhlaSovani zavodnici se shromazdi na
vyzvu moderatora cca 10 minut pfed vyhlaSenim na uréeném misté.
Prosime dodrzujte omezeni na velikost klubovych vlajek a nevhodné
pfedméty na vyhlaseni - viz. metodickl kyn.

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Soutézniho fadu a Provadécich

predpisd k soutézim sekce OB pro rok 2026.


https://oris.ceskyorientak.cz/Startovka?id=9286
https://oresults.eu/events/3344
https://oresults.eu/events/3345
https://metodika.ceskyorientak.cz/upload/2022/07/vyhlaseni-vitezu-20141105094532.pdf

Protesty:

Jury:

Hlidani déti:
WC:
Muyti:

Prvni pomoc:

Ubytovani:

Upozornéni:

Pisemné k rukdam hlavniho rozhodc¢iho v terminech dle Pravidel OB
(bod 251) dolozené vkladem 400 Ké&, pfipadné na adresu

jakub.silhavy@gmail.com. Protesty proti startovnim listinam Ilze

podat do patku 5. 6. 2026 do 22 h (kvalifikace) a do soboty
B. 8. 2026 22 h (finale) na email lokoplzen@gmail.com.

Zdenka Kozakova (TBM7952), Dominika Plochovéa (DKP8651),

Adam Hajek (KAM9202)

Nebude zajisténo

Mobilni WC v prostoru centra a zdzemi karanténuy.

Lavory napajené vodou od mistnich hasicu.

Nezbytna prvni pomoc bude poskytnuta v cili.

Nejbliz§i zdravotnické zafizeni:

Domazlickd nemocnice, Kozinova 292, 344 22 Domazlice
https://mapy.com/s/hapalapuhe

Ubytovani ze soboty na nedéli je zaji§téno v sokolovné v Mitkové (viz

odkaz do mapy). Sokolovna bude oteviena v sobotu od 16:00 hodin,

v nedéli je nutné prostory opustit nejpozdéji do 9:00 hodin.

V obci neni k dispozici stravovaci zafizeni. Moznost ob&erstveni bude
v sobotu v podveder na shromazdisti zavodu.

V' prostorach sokolovny je z bezped&nostnich divodld zakazano
pouzivat otevieny ohen a jakékoli vafiGe. Ubytovaci poukazy si
vyzvednéte v zavodni kancelafi. Parkujte v obci ohleduplné vaci
ostatnim ucastnikdm i mistnim obyvateldm.

Provozovani jakékoliv propagaéni nebo prodejni ¢innosti je mozné jen
se souhlasem feditele zavodu s vyjimkou propagace zavodu v OB.
Pohyb v lese a na lesnich cestach je konan na vlastni nebezpedi. Pfi
pohybu v lese existuje zvysené riziko padu stroml a vétvi. Dale
existuje riziko stfetu s vozidly, korfskymi potahy, lesni technikou i
ostatnimi navs§tévniky lesa (turisté, cyklisté atp.). Plati zakaz
pfiblizovat se k probihajici tézbé& stromU (a ostatni mechanizované
¢innosti) na méné nez 50 m, k mistu nakladky dfeva na vozidla na
méné nez 20 m.

Kazdy se ucastni na vlastni riziko a odpovédnost, za nezletilé
ucastniky jsou odpovédni zakonni zastupci.

Zévod probiha v pfirodnim parku Sedmihofi. V celém Uzemi je nutné

chovat se maximalné Setrné.


mailto:jakub.silhavy@gmail.com
mailto:lokoplzen@gmail.com
https://mapy.com/s/hapalapuhe
https://mapy.com/s/pomotegehe

Ochrana osobnich udaju:

Fotografovani:

Plati zadkaz rozdélavani ohné na shromaZzdisti a v prostoru
prirodniho parku.

Ugastnici zavodu berou na v&domi, 2e v souvislosti s jeho konanim
bude dochazet ke zpracovani jejich osobnich Udajd, a to ze strany
poradajicino oddilu 0B, pfi plnéni povinnosti pofadatele vaci
zavodnikovi (plnéni smluvnich povinnosti) a vi¢&i statu, zejména pfi
vedeni Uetni a danové agendy, jakoz i pro potfeby pfipadného
dokladovani dotaénich titult, ¢&i jingch povinnosti uloZzenych
pravnimi predpisy (plnéni zdkonnych povinnosti). Osobni uUdaje
budou dale zpracovavany v rozsahu nezbytném pro naplnéni
charakteru a ucelu akce, ktergm je konani verejné sportovni soutéze
s moznosti porovnani vysledkud jednotlivgch zavodnikd, kdy za timto
uGelem budou osobni Udaje zpracovavany zejména do podoby
prehledu prihlasenych zavodnikd, startovky a vysledkd zavodu
(rezim opravné&ného zajmu). V pfipadé pofadani zavodd v ramci CSOS
budou tyto Udaje poradajicim oddilem OB predany rovné&z CSOS
(v postaveni dal$iho spravce), ktery tyto publikuje prostrednictvim
informac¢niho systému ORIS a déale zpracovava, zejména v ramci
poradani dlouhodobych soutézi (Zebrickd).

V pribéhu zavodu mohou byt ze strany poradatele pofizovany
fotografie zachycujici mimo jiného i osobni podobu zavodniki. Tyto
fotografie budou uchovavany pouze pro zpravodajské a ilustracni
ucely a mohou byt soucdasti vefejné prezentace =zavodu a
poradajiciho oddilu OB (rezim opravnéného zajmu). Pro jakékoliv
pfipadné dalsi pouziti fotografii, zejména komer&niho charakteru,
bude vzdy prfedem vyzadan souhlas fotografovaného. Fotografové
budou na misté viditelné oznaceni. Nepfejete-li si byt z jakéhokoliv
dlvodu fotografovani, nevdhejte jim to sdélit, budou VaSe préani
respektovat. Rozhodne-li se pofadajici oddil zpracovavat i dalsi
osobni Uudaje, bude tak ¢init vgluéné s Vasim védomim a na zakladé
Vami udéleného souhlasu. Vasich osobnich udajd si Vazime a délame
v8e pro to, aby s nimi bylo nakladano ohleduplng, smyslupliné a

v souladu s pfedpisy. Vice informaci se dozvite zde.


https://www.ceskyorientak.cz/wp-content/uploads/2025/04/csos-csos-zpracovavane-osobni-udaje-2023-2.pdf

Funkcionafri: feditel zavodu Miroslav éilhavg, R3
hlavni rozhodé&i Jakub éilhavg, R1
stavitel trati Pavel Dvorak, R2 (kvalifikace)

Vaclav Bohuslav, R2 (finale)

Zavod se kona na Uzemi ve spravé statniho podniku Lesy Ceské republiky, kter( konani akce umoznil. Jsou

to i Vase lesy, chovejme se tady ohleduplné.

Dékujeme Lesim CR, obci Mitkov, ostatnim majitelm lesa a mysliveckému sdruzeni Sedmihofi za to, ze

umoznili konani zavodu. Déle firmé LST a.s. za poskytnuti louky pro centrum zavodu
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