Pekné (g prazdnin

s orientaénim b&hem v Ceském riji
tradice od roku 1992

POKYNY 2025

Informace

Poradatel Oddil OB TJ Turnov (TUR)

Datum 22.-24.8.2025

Misto Louka u osady Na Prasivci, Hruba Skala

Email info@tur.cz

E1 - kratka trat E2 - klasicka trat E3 - kratka trat

Datum 22.8.2025 23.8.2025 24. 8. 2025

Start 00 15:00 (intervalovy) 10:00 (intervalovy) 9:30 (intervalovy)
Prijezd

Po silnici I/35. V obci ‘Hruba Skala, Borek’ (nikoliv v obci ‘Karlovice, Radvanovice’) odbocte smér Hruba
SkaIa po 1,6 km odbocte na krlzovatce vpravo smér Hruba Skala.
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https://tur.cz/
https://mapy.cz/s/koteharabo
mailto:info@tur.cz

Aréna

V Case od 23:00 do 7:00 je pobyt v celé aréné povolen pouze pro ubytované. Je pfisné zakazano
vstupovat do blizkého lesa, jedna se o prostor zavodu.
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Spolecna ustanoveni

Parkovani a

Parkovani v aréné. Parkovné 150 K¢ za vSechny tti etapy, plati i auta parkujici v

doprava kempu — bude vybirano pfi ptijezdu.

Dale je moznost vyuZit vlakovou dopravu. Zastavky Borek pod Troskami a Hrubd
Skdla se nachazi ptiblizné 2 km od arény.

Je pfisné zakdzano vyuZivat auta k dopravé na start nebo z cile! Poruseni bude
feSeno diskvalifikaci. Dale je zakdzdno parkovat mimo znacena parkovaci mista
mimo arénu.

Prezentace Na prezentaci budou vydavéany identifikacni pasky (naramky) pro zavodniky
ubytované v kempu. Tyto pasky je nutné nosit na ruce. Pasky budou
poradatelem kontrolovany.

Patek 22. 8. 2025 12:30-14:30

Sobota 23. 8. 2025 8:30-9:30

Nedéle 24. 8. 2025 8:30-9:00
Prosime o prezentaci celych oddilG najednou, oddily které maji vSe zaplaceno a
nemaji ubytovani na prezentaci nemusi.

Infostanek V infostanku miZete zjistit jakékoliv potfebné informace o zavodech i moZnostech
aktivit, vylet( v okoli nebo doprovodném programu.

Ubytovani Poradatel zajistuje kemp pro stany na louce v aréné za tuto cenu za osobu a 2
noci v K¢:

Dité do 4 let 0
Dité 4-10 let 100
Starsi 10 let 300
Ubytovani v kempu je mozné zakoupit na prezentaci do vyéerpani kapacity.
FTUROY @



Myti, voda

Prosba

Stravovani

Hlidani déti
Prvni pomoc
Mapy

Popisy kontrol
Systém razeni

Zakazané
prostory

7 s ve

Vycitani Cip

Co

Ke stanlim nelze zajizdét autem, auta budou parkovat na vyhrazeném parkovisti.
V patek je moZné stavéni stanli od 11:00. Je moZné spat v auté nebo v obytnych
vozech za stejny poplatek jako v kempu (plus parkovné 150 K¢ za auto) na
vyhrazené plose, dbejte pokynU organizatora. K dispozici bude zakladni
hygienické zdzemi, provizorni sprchy, prodejni stdnky a moznost stravovani. V
kempu se chovejte potichu, budte prosim ohleduplni k ostatnim ubytovanym a
dodrzujte no¢ni klid. V ¢ase od 22:00 do 8:00 je pobyt v kempu povolen pouze
pro ubytované. V kempu nejsou k dispozici zasuvky 230V.
Ubytovani budou od ostatnich odliSeni paskou na zdpésti. NoSeni pasky je
povinné, bude kontrolovdno poradatelem!
V aréné bude k dispozici myci Zlab s pitnou vodou a provizorni sprchy. Zakaz
pouzivani biologicky neodbouratelnych mycich prostredkd!
Prosime zavodniky aby:

e Tridili odpad. ZIuté pytle [J jsou uréeny na plasty, modré @l /¢erné Ml na
smésny odpad.
Set¥ili vodou.
Neparkovali mimo vyhrazena mista.
Davali pozor na své psy a nepoustéli je volné.
Nenechdavali na louce a v oddilovych stanech cennosti.

Externi catering: tortilla wrapy, quesadilly (zapecené tortilly se syrem), domaci
burgery — vSe v nékolika variantach k vybéru, dale klobasy z grilu, halusky, ¢erstvé
francouzské palacinky, dezerty, dle pocasi polévka, kafeterie.

Poradatelsky catering: parky v rohliku, kolace, fizky, polévka (sobota a nedéle),
drobné pochutiny, pivo, nealko pivo, limonady.

Pfivezte si prosim vlastni kelimky na napoje a pfibory a pomozte tak snizit
mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Za jednordzovy plastovy kelimek bude
uctovano 5 K¢. K dispozici bude omezené mnozZstvi vratnych kelimkd na zalohu 50
K¢.
Kazdy den v détském koutku v aréné, pouze po nezbytnou dobu vaseho zavodu.
Predlékarska prvni pomoc v cili a v infostanku v aréné.
Vsechny mapy jsou vodovzdorné upraveny (pretex). Podrobnéjsi informace v
detailech jednotlivych etap. Pro kategorii HDR jsou k dispozici vidy 2 mapy.

Na mapé a k odbéru v aréné.
Elektronicky — Sportident. Jednotky budou nastaveny do bezkontaktniho rezimu
BEACON, vcetné cile. Na startu bude umisténa jednotka SIAC-test. V pfipadé
poruchy pouzijte klesté a razte do mapy. V tomto pripadé je nutné mapu ihned
odevzdat poradatellim v cili. Zkontrolujte si prosim vase cislo Sl dle startovni
listiny. Zména Cisla Sl je zpoplatnéna ¢astkou 100 K¢. Pri ztraté pljceného Sl bude
uctovana ¢astka 1000 K¢.
Pfi zdvodé je zakazano prekonavat plochy a linie, u kterych to mapovy kli¢
zakazuje. Jedna se zejména o symboly 520 Oblast se zdkazem vstupu a 709
Nepristupnd oblast (linie na jeji hranici urcuje, zda je oblast vyznacena i v terénu).

520 RK: 709

V aréné. Prosime zavodniky, aby provedli vycteni Cipu bezprostfedné po navratu
z etapy. Zavodnik je povinen vydist Cip i v pfipadé, Ze zadvod nedokoncil.
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Prabézné
vysledky
Predpis

Celkové
hodnoceni
Vyhlaseni
vysledkd

Protesty

Reditel zavodu
Hlavni
rozhodci

Jury

Dalsi
ustanoveni a
upozornéni

Vysledky budou vyvéseny v aréné po ukonceni kazdé etapy. Pro aktudlni vysledky
pouzijte oresults.eu, lokdlni Wi-Fi nebo TV s vysledky.

Zavodi se dle platnych pravidel CSOS.

Pfedpoklddané ¢asy vitéza dle SoutéZniho fadu CSOS. Klasicka trat bude v
hlavnich kategoriich zkracena o cca 20 % vitézného Casu.

Stanoveni celkového poradi zavodnika v kategorii je dano souc¢tem c¢asl ze vSech
tii etap.

Vyhlaseni celkovych vitézl probéhne v nedéli 24. srpna v aréné po uzavieni
jednotlivych kategorii, bude upresnéno poradatelem (predpokladany cas je
13:50). Vyhldseni budou vzdy prvni tfi zavodnici vSech soutéznich kategorii. V
kategoriich HDR, D10F a H10F obdrzi drobné ceny vsichni Ucastnici po skonceni
vyhlaseni.

Prvni tfi zavodnici vSech soutéznich kategorii obdrzi diplom a vécné ceny od
poradatele a sponzord zavodu.

S vkladem 400 K¢ hlavnimu rozhod¢imu zavodd.

Protesty proti oficialnim vysledkim mozZno dorudit s vkladem na adresu:

OOB TJ Turnov, Skalova 207, 511 01 Turnov.

Jindfich Kofinek (R3)

Vojtéch Zabofil (R2)

Roman Zbranek (R1), Karolina Kettner (R2), Radan Kamenicky (R1)

e Traté kategorii HDR a DH10F jsou znaceny ¢ervenobilymi faborky m.

e Kategorie HDR ma k dispozici 2 mapy, pro dité i doprovod. Doprovod musi
nejprve absolvovat svlj zavod a az poté HDR (s vyjimkou E1).

e Mapy v cili nebudou vybirany. DodrZujte fair-play.

e Dbejte zvySené opatrnosti ve skalach. Zavodi se na vlastni nebezpeci.

e Zadkaz pouzivani ziskanych map k poradani individudlnich tréninkl a
oddilovych soustfedéni!

e Absolutni zakaz pouzivani jakékoliv obuvi s kovovymi hieby, plati i pro
kotnikové boty s hieby! Na startu bude kontrolovano! Nedoporuéujeme
vSak na Zadnou z etap hladké botasky!

e Dle souladu s pravidly OB je zakdzano absolvovat zavod se psem.

e Zavodnici se akce ucastni na vlastni nebezpedi, porfadatel neodpovida za
ztraty a poskozeni véci nebo za Ujmy na zdravi.

® Prodejni a propagacni ¢innost na shromazdisti, v okoli shromazdisté,
start(, cile a cest na starty a z cile je mozna jen s predchozim souhlasem
poradatele!

FTURNOV


http://oresults.eu/
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidlaob15_20150121044739.pdf
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sr-ob25-obsah.pdf

Etapa 1 - kratka trat, patek 22. 8. 2025

Start

Mapy

Cil

00 =15:00

Intervalovy, HDR, DH10F, DH10 a DH12 maji volny start od ¢asu 0 do ¢asu 160
(17:40) — startérem budou hlidany rozestupy.

Vzddlenost aréna — start 1: 3100 m, prevyseni 25 m.

Vzddlenost aréna — start 2 (HDR, DH10F, DH10, DH12): 450 m, prevyseni O m.
Start 2 se nachazi cestou na start 1. Cesta bude znacena modrobilymi faborky
Wl

Pro cestu na start 1 je mozné vyuzit jizdni kolo (cesta je pro to vhodna),
parkujte pouze v prostoru cile 1 (nikoliv na startu 1). Vzdalenost cil 1 —start 1:
300 m, prevyseni 25 m.

Je pFisné zakazano pro cestu na start vyuZivat vlastnich automobild.

Pro nejstarsi kategorie (DH70 a starsi) je mozné vyuzit dopravu poradatelskym
autem. Detaily budou vyvéseny v aréné. Od konecné stanice této dopravy to je
na start 700 m, prevyseni 25 m.

Start 1 C|’| 1 + parkovani kol

£
| o
Vystup 8
veterani

2900 m

Start 2 —

HDR, DH1oF, E

DH10-12 a

Aréna .-

Na Prasivci (pro HDR, DH10F, DH10, DH12)
e Meéfitko1:7500
e Ekvidistance 5 m
e Mapovy kli¢ ISOM 2017-2
e Format A4
e Stav léto 2025, autor P. Matula
Borecké skaly (pro ostatni kategorie)
e Meéfitko 1:7 500
Ekvidistance 5 m
Mapovy kli¢ ISOM 2017-2
Stav léto 2025, autofi: Z. Lenhart, Z. Sokolar
Format A4
Zvlastni mapové znacky: ¢erny kfizek — budka, rozpadly posed, vrak, jiny
umély objekt; ¢erny krouzek — skruz, ohnisté; zeleny kfizek — vyvrat;
hnédy trojuhelnik — plosinka.
e 7 duvodu vétsiho mnozstvi budov pobliz skalnich objekt( jsou budovy
reprezentovany Sedou plochou s ¢ernym lemovanim.

- ) I

Vzddlenost cil 1 —aréna: 3000 m, cesta je vhodna pro kola, cil je pobliz startu,
cesta z cile je z velké &asti shodna s cestou na start. Cast rliznd od cesty na start
bude znacena cervenobilymi faborky l[].
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Vycitani
Terén
Stavitel trati

Hlavni rozhod¢i
Upozornéni

Pro nejstarsi kategorie (DH70 a starsi) je mozné vyuzit dopravu poradatelskym
autem. Nastup bude na stejném misté jako vystup pfi cesté na start.

Vzdalenost cil 2 (HDR, DH10F, DH10) — aréna: 200 m. Nebude znaceno.

Casovy limit 90 minut.

Vyéitejte neprodlené po névratu z cile. Cas uzavfeni vyéitani 20:30.

Skalnaty, vysoce clenity s prudkymi svahy s kameny a srdzy, komplexni skalni
mésta, mapoveé i fyzicky narocny.

Stépan Waldhauser (R3)

Tomas Thor (R3)

Jsou 2 starty a 2 cile.

V prostoru zdvodu détskych trati (HDR, DH10F, DH10-DH12) se vyskytuje
Vrani oko ctyrlisté (Paris quadrifolia). Upozornéte své déti, aby nesbiraly
a nekonzumovaly modrofialové plody této jedovaté rostliny!

Détské kategorie startujici ze startu 2 maji jako posledni kontrolu 150.
Cestou na start 1 budou mobilni WC. VyuZivejte mobilni WC a
neznecistujte okoli startu.

V blizkosti startu 1 bude k dispozici pitna voda.

Pro cestu na start 1 se vyuzivd méné frekventovana komunikace, chodte
vlevo! PFi cesté na start 1 se pfechazi zeleznice, dikladné se rozhlédnéte
a nevstupujte na prejezd, pokud se blizi vlak. Dale se prechazi
frekventovana silnice, prechod pro chodce se zde nenachazi. Také se tedy
dukladné rozhlédnéte a prechazejte jen tehdy, pokud je to bezpeéné a
neblizi se auta. Cesta na start 1 poté pokracuje podél této silnice po
stezce pro pési a cyklisty. Chovejte se k sobé ohleduplné.

PFi vyuZiti kola pro cestu na start 1 jej zaparkujte v cili 1 a na start 1 jdéte
pésky, v prostoru startu 1 neni prostor pro parkovani. P¥i velkém provozu

Vv

sesednout a jit pésky.

/—/‘/—/L\

R*DU

e, o ar, mmn mms

¢



Etapa 2 - klasicka trat,, sobota 23. 8. 2025

Start 00 =10:00
Intervalovy, HDR maji volny start od ¢asu 0 do ¢asu startu posledniho
zavodnika.
Vzdalenost aréna — start: 1850 m, pfevySeni 60 m. Cesta bude znacena
modrobilymi faborky m[.
Mapa Radec
e Meéfitko 1: 10000
e Ekvidistance 5 m
e Mapovy kli¢ ISOM 2017-2
e Format A4 pro kategorie HDR, DH10F, DH10-DH14A, D55-D75, H60-
H80, pro ostatni kategorie A3
e Stav léto 2025, autofi: J. Bortvka, Z. Sokolar, P. Uher, P. Matula, Z.
Lenhart
e 7Zvlastni mapové znacky: Cerny kiizek — turisticky pristfesek, jiny umély
objekt; zeleny kfizek — vyvrat; hnédy trojuhelnik — ploSinka.
Cil Vzddlenost cil — aréna: 1600 m, cesta z cile je z ¢asti shodna s cestou na start.
Cést rdizna od cesty na start bude znacena ¢ervenobilymi faborky B[
Casovy limit 150 minut.

Vycitani Vycitejte neprodlené po névratu z cile. Cas uzavieni vy¢itani 16:30.

Terén Skalnaty, ¢lenity, prudké svahy s kameny a srazy, hluboka udoli, mapové i fyzicky
narocny.

Stavitel trati Prokop Tomasek, Sarka Wolfova (R1)

Hlavni rozhod¢i | Martin Baier (R3)

Upozornéni e Na startu se nachazi mobilni WC. VyuZivejte mobilni WC a neznedistujte

okoli startu.

e Vtésné blizkosti startu bude k dispozici pitna voda.

e (ast cesty na start a z cile vede po silnici, chodte vlevo.

e V prostoru zdvodu se nachazi vysoké skalni srazy, budte opatrni. Zavodi
se na vlastni nebezpedi. Prosime, dlrazné na tento bod upozornéte také
svoje déti.

FTURMOY @



Etapa 3 - kratka trat,, nedéle 24. 8. 2025

Start

Mapa

Cil
Vycitani
Terén

Stavitel trati
Hlavni rozhodci

00=9:30

Intervalovy, HDR maji volny start od ¢asu 0 do ¢asu startu posledniho
zavodnika.

Vzdalenost aréna — start: 950 m, pfevyseni 0 m.

Cesta bude znacena modrobilymi faborky B[ V tésné blizkosti startu se
nachdzi louka, nevstupujte na ni ani pfi rozcviCovani. Zaroven nevstupujte do
zavodniho prostoru!

Rovné skaly

Méftitko 1 : 10 000 (pro DH20, DH21A-C, E), 1 : 7 500 (pro ostatni
kategorie)

Ekvidistance 5 m

Mapovy kli¢ ISOM 2017-2

Format A4

Stav léto 2025, autofi: P. Matula, Z. Sokolar, J. Bortvka

Zvlastni mapové znacky: zeleny ktizek — vyvrat; Cerny kfizek — turisticky
pristfesek, jiny umély objekt; modra hvézdi¢ka — vodarenska sachta.

Vzdalenost cil —aréna: 200 m. Nebude znaceno.

Casovy limit 90 minut.

Vycitejte neprodlené po névratu z cile. Cas uzavieni vy¢itani 14:45.

Skalnaty, Clenity, prudké svahy s kameny a srdzy, skalni mésta, mapové i fyzicky
narocny

Martin Vicek (R3)

Vojtéch Zabofil (R2)

Upozornéni °
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

FTUROY

Vsechny kategorie prebihaji silnici 3. tfidy. Pfed vstupem do vozovky se
rozhlédnéte a prekonejte ji co nejkratsi moznou cestou (kolmo), dbejte
zvysené opatrnosti a pokynl poradatell. V prostoru zavodu se nachazi
také malo frekventovana komunikace, dbejte pfi jejim pfebihani nebo
béhu po ni zvySené opatrnosti, zejména kvali velmi Spatnym
rozhledovym pomérim.

Cestou na start neni WC, vyuZijte prosim WC v aréné.

V prostoru zadvodu se nachazi vysoké skalni srazy, budte opatrni. Zavodi
se na vlastni nebezpedi. Prosime, dlrazné na tento bod upozornéte také
svoje déti.

Traté vSech kategorii vedou v blizkosti nové osdzenych pasek. Ty jsou
oznateny v mapé jako zakdzané prostory, v exponovanych mistech
budou oznaceny i v terénu.

Trat nejdelSich kategorii je vedena mezi zakdzanymi prostory,
nevstupujte do ohrad, které jsou zakdzanym prostorem. V mistech, kde
nejsou ohradniky zfetelné viditelné (les), bude oznaceno paskou.




Doprovodny program

® PP-mini—v blizkosti arény bude po vSechny tfi dny pfipraven détsky zavod PP-mini, uréeny pro
nejmensi déti s doprovodem (zhruba 3-7 let), pfipadné i pro dalsi zajemce z fad mladsich

zavodnikd. Pokyny budou zvefejnény v ORISu a v aréné. Zdarma.

e U prilezitosti Péknych prdzdnin jsme v Turnové spustili novou lokalitu v aplikaci Venku.app.
Stdhnéte si aplikaci a vyrazte béhem vikendu sbirat bodiky do krdsného parku mezi Turnovem

a Dolankami.
® Sobota 23.8. — O-RUN Pichac Péknych prazdnin 2025 — vice info v pfiloze téchto pokyn(
® Sobota 23.8. — Koncert a PP Party
o V Laznich Sedmihorky (2,4 km z arény)
0 vystoupi:

= Nose Pigeons
= Zerem nudle rukama
= DJSvarle

o vstup zdarma

O-RUN Pichac¢ Péknych prazdnin, sobota 23. 8. 2025

Start a cil
Systém zavodu
Razeni

Kategorie
Kvalifikace

Finale

Terén

Smérny ¢as
Startovné
Vyhlaseni
vitéza

Hlavni rozhod¢i

V aréné.

Dvoukolovy s volnym poradim kontrol.

Tradicni — klesté, vsechny vpichy musi byt v poli¢ku. Kontrola vpichl a konec¢né
rozhodnuti nalezi hlavnimu rozhod¢imu.

O-RUN Pichac PP, Déti (kategorie DH14 a mladsi).

Start volny od 14:00 do 16:00, v aréné. Nejrychlejsich 16 pichacli postoupi do
findle, v kategorii déti do 14 let postupuji do finale nejrychlejsi 4. V kvalifikaci
ma kazdy zavodnik pouze 1 pokus.

0Od 16:30, v aréné. Vyfazovaci metoda ve dvojicich na paralelni trati, nasazeni
postupujicich do pavouka dle vysledkd kvalifikace. V pfipadé neptitomnosti
zavodnika ziskava misto ve vyfazovacich bojich dalsi v poradi, ktery je na finale
pfitomen.

Kompletni pravidla a postupovy kli¢ budou vyvéseny na startu kvalifikace.
Narocny a komplexni.

1 minuta pro vitéze kategorie O-RUN Pichac¢ PP v kazdém kole.

Zdarma pro ucastniky PP.

Po probéhnuti findle, okolo 17:30.

Vit Zakoufril

FTURNOV



https://www.venku.app/
https://mapy.com/s/facusepahe

Dékujeme za ucast na Péknych prazdninach 2025!

Mnoho zdaru a Uspéchl v lese a spravny smér preje poradatelsky tym OOB TJ Turnov!

Jindfich Kofinek, pfedseda oddilu OB TJ Turnov a feditel zavodu

pekneprazdniny.tur.cz | niceholidays.cz

Poradatelé dékuji obcim Hrubd skala, Rovensko pod Troskami a Kacanovy, CHKO Cesky Raj, Lesy CR
s.p., Libereckému kraji, ZEA Sedmihorky a.s. a vSem dotéenym vlastnikiim pozemkd, za umoznéni
poradani zavoda.

Jsou to i vase lesy, chovejme se k nim ohleduplné!
Zavod probiha za finan¢ni podpory mésta Turnov.

Na Vasi Ucast se tési poradatelé z oddilu OB TJ Turnov!
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https://tur.cz/
http://pekneprazdniny.tur.cz/
http://niceholidays.cz/

