
Lyžařská akademie ČSOS, kurz výuky v běhu na lyžích – technika bruslení

Rozpis

Termín: 8. – 12. 12. 2024 (neděle–čtvrtek), zahájení kurzu v neděli 8. 12. 2024 v 10:00,
ukončení ve čtvrtek 12. 12. 2024 12:30 (po obědě)

Místo: Horní Mísečky, Chata Mísečky www.chatamisecky.cz a Chata Lom www.chata-lom.cz

Přihlášky: přes ORIS od pondělí 21.10. v 19:00 hod

https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8794 do naplnění kapacity (10 náhradníků)

Účastníci: věkové rozmezí 10–15 let (ročníky 2014–2009) včetně začátečníků

Kapacita kurzu: 60 osob.

Vybavení: boty, lyže a hole na bruslení, sportovní oblečení včetně běžeckých bot, oblečení
pro pobyt na chatě, hygienické potřeby, léky osobní potřeby, láhev na pití, malý ruksáček na
výlety, buzola, psací potřeby, červený slabý fix, mapník pro LOB – pokud vlastníš, parafíny –
pokud vlastníš

Program: teoretická a praktická výuka bruslení, výuka mazání lyží, protahovací cvičení,
výlety, hry, základy LOB

Doprava: dopravu na místo kempu a zpět si zajišťují účastníci sami s podporou trenérů,
rodičů či kamarádů, a to na svoje náklady. Domluvte se prosím s ostatními účastníky kempu
na optimalizaci dopravy.

Strava: zajištěna plná penze, začíná se v neděli obědem a končí ve čtvrtek obědem

Cena: 5 600,- Kč* podmíněno pobytem po celé 4 dny, v ceně ubytování je plná penze +
oběd ve čtvrtek, přítomnost instruktorů, výuka mazání lyží včetně erárních parafínů.

Záloha: bude upřesněno po vydání jmenného seznamu účastníků. Záloha může být v
závažném důvodu (nemoc) zcela nebo částečně vrácena.

Odpovědné osoby: Robert Heczko, Radovan Novotný

Kritéria výběru: Časové hledisko přihlášky je rozhodujícím kritériem. Kdo se dřív přihlásí,
ten jede.

Mazání lyží: Výuka a pomoc s mazáním lyží je na Mísečkách tradičně prováděna a je to
zakalkulováno v ceně pobytu (včetně erárních parafínů a několika žehliček a kopyt).

V případě jakýchkoliv dotazů mě neváhejte kontaktovat na

e-mail robert.heczko@gmail.com 602 109 190

Robert Heczko, 7. 10. 2024

INFO K PŘIHLÁŠKÁM v ORIS, viz níže

http://www.chatamisecky.cz
http://www.chata-lom.cz
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8794
mailto:robert.heczko@gmail.com


V hlavním menu kliknu na Přihlásit

přihlásím sebe a další členy klubu přes menu Přihlásit někoho jiného
Nebo vyberu variantu Jednotný formát / Přihláška z jednotného formátu ČSOS

Vyskočí mi okno - Přihláška z jednotného formátu ČSOS

Vložim jednoduše z excelu takto:
VLI0955 D14
VLI0900 H14
VLI0953 D14
VLI0954 D14



VLI0906 H16
a kliknu na Zkontrolovat

ORIS prověří, jestli je vše OK - zelená barva, nebo červená - něco je špatně.
Případné chyby opravím, nechám znovu Zkontrolovat - vše OK, a kliknu Uložit.

*náklady spojené s přepravou dětí z Chaty Lom na Horní Mísečky a zpět (rozhodli jsem se
pronajmout raději mikrobus a děti vozit nahoru/dolů, než aby chodily pěšky - podmínka
může být všelijaká).


