
 

POKYNY K NOMINAČNÍM ZÁVODŮM NA JMS 2024 - ČESKO 
23. 5. 2024 dráhový test 
24. 5. 2024 sprint 
25. 5. 2024 krátká trať  
26. 5. 2024 klasická trať 

ČTVRTEK 23. 5. 2024 – DRÁHOVÝ TEST 3 KM 

Sraz: v 17:50 hod. atletická dráha UK FTVS, José Martího 269/37, Praha 6 – Veleslavín, 162 00 
 
Start 3 km juniorky běh A: v 18:30 hod. 
Start 3 km juniorky běh B: v 18:50 hod.  
Start 3 km junioři běh A: v 19:10 hod. 
Start 3 km junioři běh B: v 19:30 hod.  
 
K dispozici WC.  

Rozdělení do skupin proběhne losem ve středu 22. 5. ve 20.00 hod. . Losování bude veřejné (účast není 
povinná) pro závodníky na této adrese: 
https://us05web.zoom.us/j/3928063727?pwd=VHdoTGpwNC9UUG5mNEI5MWVQU0pGQT09  

heslo: c3K2w0  

 

PÁTEK 24. 5. 2024 – SPRINT 

Centrum závodu: park Václava Havla, možnost odložení věcí a warm-up mapky. 

Příchod do centra závodu od vlakové stanice: vyznačeno zde https://mapy.cz/s/coferanuke 
 
Doporučené parkování: vyznačeno zde https://mapy.cz/s/leceperada . Z parkoviště pokračujte nejkratší 
možnou cestou do centra závodů. K příjezdům do Říčan a dále na parkoviště využijte pouze silnici č. 101 
nebo č. 2. Vše ostatní je zakázaným prostorem. 
 
Situační mapka: 
 

 

https://mapy.cz/s/pucetuzoce
https://us05web.zoom.us/j/3928063727?pwd=VHdoTGpwNC9UUG5mNEI5MWVQU0pGQT09
https://mapy.cz/s/golerojutu
https://mapy.cz/s/coferanuke
https://mapy.cz/s/leceperada


 
WC: veřejné WC za 5,- Kč https://mapy.cz/s/bofugotefa .  
 
Mapa: Říčany 1:4 000, ekv. 2,5 m, ISSprOM 2019-2 (stav 2023, část. revize 05/2024), vodovzdorně upravena. 
Mapotočka pro obě kategorie – poslední kontrola na straně 1, je startem na straně 2.  
Dle ISSprOMu nelze překonávat mimojiné tyto mapové značky: 
411 – nepřekonatelná vegetace 
520 – oblast se zákazem vstupu 
708 – nepřekonatelná hranice 
709 – nepřístupná oblast 
714 – dočasná stavba nebo uzavřená oblast 
 
Mezinárodní specifikace ISSprOM 2019-2 – český překlad 
 
V terénu se nachází kombinace mapových značek 708, 709 a 714, které nejsou vyznačeny páskou. V případě 
jejich překonání je nutné se vrátit po stejné trase zpět a pokračovat dále správným postupem. V závodním 
prostoru se budou pohybovat pořadatelé. 
 
Překonávání zakázané úrovňové komunikace: frekventovanější úrovňové komunikace jsou vyznačené 
symbolem 709 – nepřístupná oblast (fialové šrafy). Tyto komunikace je možné překonávat pouze v místech, 
kde jsou šrafy přerušeny. Symbolem 710.1 (Bod přechodu) jsou vyznačeny přechody, na nichž může být 
pořadatel viz ukázka: 
 

 
 
Terén: obytná čtvrť a veřejná prostranství. Provoz v prostoru závodu nebude omezen!!! 
 
Systém ražení: SportIdent Air vč. cíle.  
 
Popisy kontrol: K odběru v 2. startovním koridoru a na mapě. Na startu bude k dispozici izolepa a nůžky. 
 
GPS: Všichni závodníci poběží s GPS. Jednotky a vesty budou k odběru před vstupem do startovního 
koridoru. Nechejte si dostatek času.  
 
Warm-up mapka: v měřítku 1:4 000 k odběru v centru závodů. Mapka je přístupná při cestě na start, ostatní 
prostor je prostorem závodním a mimo samotný závod do něj platí zákaz vstupu i pro trenéry a ostatní 
doprovod. Ze startu již není možné se vrátit do centra závodů. 
 
Startovní listina: bude nalosována po dráhovém testu a poté zveřejněna na reprewebu a v Orisu. 
 
Start: 00 v 11.00 hod., startovní interval 1 minuta. Vzdálenost centrum závodů - start neurčeno. Cesta na 
start bude vyznačena na warm-up mapce. Na startu není WC. 
 
Povinné úseky: start – začátek orientace po oranžových fáborcích. Poslední kontrola – cíl červenobílé 
plastové fábory. Cílová čára – dva stojany s lampionem a jednou cílovou krabičkou v režimu Air. 
 
Cíl: není pro závodníky před startem závodu přístupný. Doprovod a trenéři do cíle nemohou. Doběhnuvší 
závodníci musí počkat v prostoru cíle do startu posledního závodníka. V cíli bude oznámeno, kdy se můžou 
závodníci vrátit do centra závodů. Vzdálenost cíl – centrum závodů neurčeno. 

https://mapy.cz/s/bofugotefa
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2019/11/issprom2019cz.pdf
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/411-uncrossable-vegetation/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/520-area-that-shall-not-be-entered-2/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/708-out-of-bounds-boundary-2/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/709-out-of-bounds-area-3/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/714-temporary-construction-or-closed-area/
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/03/issprom2019-2i22cz.pdf


 
Občerstvení: v cíli, balená voda.  
 
Parametry tratí: D18-20 – 3,2 km/14 kontrol, H18-20 – 3,8 km/16 kontrol. Předpokládaný čas vítězů obou 
kategorií cca 12–15 minut. 
 
Závodníci závodí na vlastní nebezpečí. Pořadatel nenese zodpovědnost za případné škody způsobené 
účastníky závodů. 
 
Vzhledem k charakteru terénu doporučujeme atletickou obuv, v případě deště krosovou. Zákaz běhu 
v botách s hřeby! 

V centru závodů a na startu je zakázáno používat přípravné (staré) mapy v jakékoliv podobě (papír, 
elektronická kopie v mobilu apod.). Mobilní telefony musí zůstat v centru závodů.  
 

SOBOTA 25. 5. - KRÁTKÁ TRAŤ 

Centrum závodu: kemp U hrocha . K dispozici prostor na odložení věcí, WC + sprchy, obědy pro objednané, 
parkování přímo v areálu nebo těsně před branou. Prosíme všechny, aby nechodili v závodních botách na 
WC a do sprch a neplýtvali vodou. Majitelé kempu nám vyšli maximálně vstříc, aby se mohl závod z jejich 
areálu uskutečnit. Děkujeme! 
 
Příjezd do centra závodu: možný pouze z jednoho směru od vesnice Chrášťovice. Do veškerého dalšího 
lesního prostoru kromě příjezdové cesty do kempu platí zákaz vstupu.  
 

 
 

https://mapy.cz/s/rezuzonudo


Mapa: Odlezelské jezero 1:10 000, ekv. 5 m. (stav r. 2022, část. revize 05/2024), vodovzdorně upravena. 
Mapotočka pro obě kategorie – poslední kontrola na straně 1, je startem na straně 2. 
 
Terén: 400 - 546 m n.m., smíšený les, snížená viditelnost a průběžnost v hustnících, místy těžká podložka 
(borůvčí a kameny), kopcovitý profil, vrstevnicově členitý s množstvím kamenů a srázů, hustá síť komunikací.  
 
Systém ražení: SportIdent Air vč. cíle.  
 
Popisy kontrol: k odběru v 2. startovním koridoru a na mapě. Na startu bude k dispozici izolepa a nůžky. 
 
GPS: Všichni závodníci poběží s GPS. Jednotky budou k odběru před vstupem do startovního koridoru. 
Nechejte si dostatek času. Vesty si ponecháte z předchozího závodu. Případné náhradní vesty budou na 
startu. 
 
Warm-up mapka: v měřítku 1:10 000 k odběru při vstupu do karantény. Je na ní vyznačena další cesta na 
start. 
 
Startovní listina: bude nalosována po závodě ve sprintu a poté zveřejněna na reprewebu a v Orisu. 
 
Start: 00 ve 12.00 hod., startovní interval 2 minuty. Vzdálenost centrum závodů – vstup do karantény 800 
metrů (značeno červenobílou plastovou páskou), vzdálenost vstup do karantény – start 500 metrů 
(vyznačeno na warm-up mapce), převýšení celkem 70 metrů. Všichni závodníci musí nejpozději v čase 20 
projít vstupem do karantény. Na start je možné si vzít pití a šusťákovku. Doprovod a trenéři do karantény a 
na start nemohou. WC v přírodě (zahrabte po sobě). 
 
Povinné úseky: start – začátek orientace po oranžových fáborcích. Poslední kontrola – cíl bude značeno 
červenobílou plastovou páskou. 
 
Cíl: není pro závodníky před startem závodu přístupný. Doprovod a trenéři do cíle nemohou. Závodníci musí 
dodržet cestu z cíle vyznačenou na cool-down mapce.  
 
Občerstvení: v cíli balená voda.  
 
Parametry tratí: D18-20 – 3,44 km/195 m převýšení/15 kontrol, H20 – 4,26 km/230 m převýšení/18 kontrol. 
Předpokládané časy vítězů obou kategorií 25-30 minut. 
 
Pozn.: případné změny vyhrazeny. 
 
Terén je velmi členitý, doporučujeme tejpování kotníků! 
 
Závodníci závodí na vlastní nebezpečí. Pořadatel nenese zodpovědnost za případné škody způsobené 
účastníky závodů. 
 
Mimo centrum závodů (areál kempu U Hrocha) je zakázáno používat přípravné (staré) mapy v jakékoliv 
podobě (papír, elektronická kopie v mobilu apod.) a mobilní telefony či jiná podobná elektronická 
zařízení. 
  

 

 

 



NEDĚLE 26. 5. - KLASICKÁ TRAŤ 

Centrum závodů: https://mapy.cz/s/hocefurahe  
 
Možnosti parkování: https://mapy.cz/s/ratukefefu  Prosíme dodržujte pravidla silničního provozu! Dbejte 
zvýšené opatrnosti, silnice č. 114 je velmi frekventovaná! 
 
Mapa: Studený vrch 1:15 000, ekv. 5 m (stav r. 2021, část. revize 05/2024), vodovzdorně upravena. 
Mapotočka pro obě kategorie – poslední kontrola na straně 1, je startem na straně 2. 
 
Terén: 450 - 660 m n.m., smíšený dobře průběžný les, snížená viditelnost a průběžnost v hustnících, 
kopcovitý profil, místy kamenitý podklad a těžká podložka (borůvčí), středně hustá síť komunikací. V lese 
probíhá těžba a stavba oplocenek. Případné změny budou vyznačeny na startu. 
 
Systém ražení: SportIdent Air vč. cíle.  
 
Popisy kontrol: k odběru v 2. startovním koridoru a na mapě. Na startu bude k dispozici izolepa a nůžky. 
 
GPS: Všichni závodníci poběží s GPS. Jednotky budou k odběru před vstupem do startovního koridoru. 
Nechejte si dostatek času. Vesty si ponecháte z předchozího závodu a po doběhu odevzdáte. Případné 
náhradní vesty budou na startu.  
 
Warm-up mapka: v měřítku 1:15 000 k odběru v centru závodů. Jedná se o prostor bezprostředně sousedící 
se závodním prostorem. Mapka je přístupná při cestě na start, ostatní prostor je prostorem závodním a 
mimo samotný závod do něj platí zákaz vstupu i pro trenéry a ostatní doprovod. Ze startu již není možné se 
vrátit do centra závodu.  
 
Startovní listina: bude nalosována po závodě ve sprintu a poté zveřejněna na reprewebu a v Orisu. 
 
Start: 00 v 10.00 hod., startovní interval 4 minuty. Vzdálenost centrum závodů – start 1,2 km. Závodníci musí 
opustit centrum závodů nejpozději v čase 50 a vydat se na start. Na start je možné si vzít pití, drobné 
občerstvení a šusťákovku. Doprovod a trenéři nemohou na start. WC v přírodě (zahrabte po sobě). 
 
Povinné úseky: start – začátek orientace po oranžových fáborcích. Poslední kontrola – cíl bude značeno 
červenobílou plastovou páskou. 
 
Cíl: před závodem není pro závodníky přístupný. Pro trenéry a doprovod je přístupný až od času 50.   
 
Občerstvení: na trati (2 občerstvovačky pro obě kategorie) iontový nápoj a voda, v cíli balená voda. 
Doporučujeme si vzít s sebou na trať tablety a gel. 
 
Parametry tratí: D18-20 – 9,7 km/420 m převýšení/15 kontrol, H18-20 – 11,9 km/550 m převýšení/20 
kontrol. Předpokládané časy vítězů obou kategorií 68-72 minut. 
 

Pozn.: případné změny vyhrazeny. 
 
Terén je místy velmi kamenitý, doporučujeme tejpování kotníků! 
 
Závodníci závodí na vlastní nebezpečí. Pořadatel nenese zodpovědnost za případné škody způsobené 
účastníky závodů. 
 
V centru závodu a startu je zakázáno používat přípravné (staré) mapy v jakékoliv podobě (papír, 
elektronická kopie v mobilu apod.). Mobilní telefony musí zůstat v centru závodů. 
 

https://mapy.cz/s/hocefurahe
https://mapy.cz/s/ratukefefu


Pořádajícím orgánem je realizační tým JRD, závody nejsou zařazeny do soutěží ČSOS, v případě problémů 
na trati (např. ukradená kontrola) závod pokračuje a realizační tým upraví výsledky s ohledem na nastalou 
situaci (např. vynecháním mezičasů). 
 
Po jednotlivých závodech nebudou probíhat žádné informační schůzky. V případě jakýchkoliv dotazů se 
neváhejte ozvat!!! 
  
HODNĚ ŠTĚSTÍ!!! 

Těší se na vás trenéři JRD. 
 
 
 
          20. 5. 2024  Košík 
          pavel.kosarek@seznam.cz 
          601 188 797 
          608 444 596   
  

mailto:pavel.kosarek@seznam.cz

