POKYNY K NOMINACNIM ZAVODUM NA JMS 2024 - CESKO

23. 5. 2024 drahovy test
24. 5. 2024 sprint

25. 5. 2024 krdtkad trat
26. 5. 2024 klasicka trat

CTVRTEK 23. 5. 2024 - DRAHOVY TEST 3 KM
Sraz: v 17:50 hod. atletickd draha UK FTVS, José Martiho 269/37, Praha 6 — Veleslavin, 162 00

Start 3 km juniorky béh A: v 18:30 hod.
Start 3 km juniorky béh B: v 18:50 hod.
Start 3 km juniofi béh A: v 19:10 hod.
Start 3 km juniofi béh B: v 19:30 hod.

K dispozici WC.

Rozdéleni do skupin probéhne losem ve stfedu 22. 5. ve 20.00 hod. . Losovani bude verejné (ucast neni

povinna) pro zavodniky na této adrese:
https://us05web.zoom.us/j/3928063727?pwd=VHdoTGpwNCIUUG5mNEISMWVQUOpGQT09

heslo: c3K2w0

PATEK 24. 5. 2024 — SPRINT

Centrum zavodu: park Vaclava Havla, moznost odlozeni véci a warm-up mapky.

Ptichod do centra zdvodu od vlakové stanice: vyznaceno zde https://mapy.cz/s/coferanuke

Doporucené parkovani: vyznaceno zde https://mapy.cz/s/leceperada . Z parkovisté pokracujte nejkratsi
moznou cestou do centra zavodil. K pFijezdiim do Ri¢an a dale na parkovité vyuZijte pouze silnici ¢. 101
nebo €. 2. VSe ostatni je zakdzanym prostorem.

Situaéni mapka:
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https://mapy.cz/s/pucetuzoce
https://us05web.zoom.us/j/3928063727?pwd=VHdoTGpwNC9UUG5mNEI5MWVQU0pGQT09
https://mapy.cz/s/golerojutu
https://mapy.cz/s/coferanuke
https://mapy.cz/s/leceperada

WC: vefejné WC za 5,- K¢ https://mapy.cz/s/bofugotefa .

Mapa: Ri¢any 1:4 000, ekv. 2,5 m, ISSprOM 2019-2 (stav 2023, &ast. revize 05/2024), vodovzdorné upravena.
Mapotocka pro obé kategorie — posledni kontrola na strané 1, je startem na strané 2.

Dle ISSprOMu nelze prekondvat mimojiné tyto mapové znacky:

411 — neprekonatelna vegetace

520 — oblast se zakazem vstupu

708 — neprekonatelna hranice

709 — nepfistupna oblast

714 — docdasnd stavba nebo uzaviend oblast

Mezindrodni specifikace ISSprOM 2019-2 — Cesky preklad

V terénu se nachazi kombinace mapovych znacek 708, 709 a 714, které nejsou vyznacéeny paskou. V pripadé
jejich prekonani je nutné se vratit po stejné trase zpét a pokracovat ddle spravnym postupem. V zdvodnim
prostoru se budou pohybovat poradatelé.

Prekonavani zakdzané urovriové komunikace: frekventovanéjsi iroviiové komunikace jsou vyznacené

symbolem 709 — nepfistupna oblast (fialové Srafy). Tyto komunikace je mozné pfekonavat pouze v mistech,
kde jsou Srafy preruseny. Symbolem 710.1 (Bod prechodu) jsou vyznadeny pfechody, na nichz mizZe byt
poradatel viz ukdzka:

Terén: obytna ¢tvrt a vefejna prostranstvi. Provoz v prostoru zavodu nebude omezen!!!
Systém raZeni: Sportldent Air v¢. cile.
Popisy kontrol: K odbéru v 2. startovnim koridoru a na mapé. Na startu bude k dispozici izolepa a nlzky.

GPS: VSichni zavodnici pobézi s GPS. Jednotky a vesty budou k odbéru pred vstupem do startovniho
koridoru. Nechejte si dostatek casu.

Warm-up mapka: v méritku 1:4 000 k odbéru v centru zavodu. Mapka je pfistupna pti cesté na start, ostatni
prostor je prostorem zavodnim a mimo samotny zdvod do néj plati zakaz vstupu i pro trenéry a ostatni
doprovod. Ze startu jiZ neni mozné se vratit do centra zavodu.

Startovni listina: bude nalosovana po drahovém testu a poté zverejnéna na reprewebu a v Orisu.

Start: 00 v 11.00 hod., startovni interval 1 minuta. Vzdalenost centrum zavodu - start neuréeno. Cesta na
start bude vyznacena na warm-up mapce. Na startu neni WC.

Povinné useky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil ¢ervenobilé
plastové fabory. Cilova ¢ara — dva stojany s lampionem a jednou cilovou krabickou v rezimu Air.

Cil: neni pro zavodniky pred startem zavodu pfistupny. Doprovod a trenéfi do cile nemohou. Dobéhnuvsi
zadvodnici musi pockat v prostoru cile do startu posledniho zdvodnika. V cili bude ozndmeno, kdy se m{iZou
zavodnici vratit do centra zavodd. Vzdalenost cil — centrum zavodl neurceno.


https://mapy.cz/s/bofugotefa
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2019/11/issprom2019cz.pdf
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/411-uncrossable-vegetation/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/520-area-that-shall-not-be-entered-2/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/708-out-of-bounds-boundary-2/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/709-out-of-bounds-area-3/
https://omapwiki.orienteering.sport/symbols/714-temporary-construction-or-closed-area/
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/03/issprom2019-2i22cz.pdf

Obcerstveni: v cili, balena voda.

Parametry trati: D18-20 — 3,2 km/14 kontrol, H18-20 — 3,8 km/16 kontrol. Pfedpokladany ¢as vitéz( obou
kategorii cca 12—15 minut.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Pofadatel nenese zodpovédnost za pripadné skody zplsobené
Ucastniky zavodu.

Vzhledem k charakteru terénu doporucujeme atletickou obuv, v pfipadé desté krosovou. Zdkaz béhu
v botdch s hieby!

V centru zavod( a na startu je zakazano pouzivat pfipravné (staré) mapy v jakékoliv podobé (papir,
elektronicka kopie v mobilu apod.). Mobilni telefony musi zlstat v centru zavodu.

SOBOTA 25. 5. - KRATKA TRAT

Centrum zavodu: kemp U hrocha . K dispozici prostor na odloZeni véci, WC + sprchy, obédy pro objednané,
parkovani pfimo v aredlu nebo tésné pred branou. Prosime vSechny, aby nechodili v zavodnich botach na
WC a do sprch a neplytvali vodou. Majitelé kempu nam vysli maximalné vstfic, aby se mohl zavod z jejich
arealu uskutecnit. Dékujeme!

Ptijezd do centra zadvodu: mozny pouze z jednoho sméru od vesnice Chrastovice. Do veskerého dalsiho
lesniho prostoru kromé prijezdové cesty do kempu plati zdkaz vstupu.
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https://mapy.cz/s/rezuzonudo

Mapa: Odlezelské jezero 1:10 000, ekv. 5 m. (stav r. 2022, ¢ast. revize 05/2024), vodovzdorné upravena.
Mapotocka pro obé kategorie — posledni kontrola na strané 1, je startem na strané 2.

Terén: 400 - 546 m n.m., smiSeny les, sniZzena viditelnost a prabéznost v hustnicich, misty téZka podlozka
(boravei a kameny), kopcovity profil, vrstevnicové €lenity s mnozstvim kamenu a sraz(, hustd sit komunikaci.

Systém raZeni: Sportldent Air v¢. cile.

Popisy kontrol: k odbéru v 2. startovnim koridoru a na mapé. Na startu bude k dispozici izolepa a ntzky.
GPS: VSichni zavodnici pobézi s GPS. Jednotky budou k odbéru pred vstupem do startovniho koridoru.
Nechejte si dostatek ¢asu. Vesty si ponechate z predchoziho zavodu. Pfipadné nahradni vesty budou na

startu.

Warm-up mapka: v méfitku 1:10 000 k odbéru pfi vstupu do karantény. Je na ni vyznacena dalsi cesta na
start.

Startovni listina: bude nalosovdna po zadvodé ve sprintu a poté zverejnéna na reprewebu a v Orisu.

Start: 00 ve 12.00 hod., startovni interval 2 minuty. Vzdalenost centrum zavodu — vstup do karantény 800
metrl (znaceno Cervenobilou plastovou paskou), vzdalenost vstup do karantény — start 500 metr
(vyznaceno na warm-up mapce), prevyseni celkem 70 metr(. Vsichni zdvodnici musi nejpozdéji v ¢ase 20
projit vstupem do karantény. Na start je mozné si vzit piti a Sustakovku. Doprovod a trenéti do karantény a
na start nemohou. WC v pfirodé (zahrabte po sobé).

Povinné useky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil bude znaceno
cervenobilou plastovou paskou.

Cil: neni pro zavodniky pred startem zavodu pfistupny. Doprovod a trenéfi do cile nemohou. Zavodnici musi
dodrzZet cestu z cile vyznacenou na cool-down mapce.

Obcerstveni: v cili balena voda.

Parametry trati: D18-20 — 3,44 km/195 m prevyseni/15 kontrol, H20 — 4,26 km/230 m prevyseni/18 kontrol.
Predpokladané casy vitéz( obou kategorii 25-30 minut.

Pozn.: pfipadné zmény vyhrazeny.
Terén je velmi ¢lenity, doporucujeme tejpovani kotnikd!

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Pofadatel nenese zodpovédnost za pfipadné skody zplisobené
Ucastniky zavod.

Mimo centrum zavodt (areal kempu U Hrocha) je zakazano pouzivat pripravné (staré) mapy v jakékoliv
podobé (papir, elektronicka kopie v mobilu apod.) a mobilni telefony ¢i jina podobna elektronicka
zafizeni.



NEDELE 26. 5. - KLASICKA TRAT

Centrum zavodu: https://mapy.cz/s/hocefurahe

Moznosti parkovani: https://mapy.cz/s/ratukefefu Prosime dodrzujte pravidla silniéniho provozu! Dbejte
zvySené opatrnosti, silnice ¢. 114 je velmi frekventovana!

Mapa: Studeny vrch 1:15 000, ekv. 5 m (stav r. 2021, ¢ast. revize 05/2024), vodovzdorné upravena.
Mapotocka pro obé kategorie — posledni kontrola na strané 1, je startem na strané 2.

Terén: 450 - 660 m n.m., smiSeny dobfe pribézny les, snizena viditelnost a prlibéZnost v hustnicich,
kopcovity profil, misty kamenity podklad a tézka podlozka (boravci), stfedné husta sit komunikaci. V lese
probiha tézba a stavba oplocenek. Pfipadné zmény budou vyznaceny na startu.

Systém raZeni: Sportldent Air v¢. cile.
Popisy kontrol: k odbéru v 2. startovnim koridoru a na mapé. Na startu bude k dispozici izolepa a nlzky.

GPS: VSichni zavodnici pobézi s GPS. Jednotky budou k odbéru pred vstupem do startovniho koridoru.
Nechejte si dostatek ¢asu. Vesty si ponechate z predchoziho zdvodu a po dobéhu odevzdate. Pripadné
nahradni vesty budou na startu.

Warm-up mapka: v méritku 1:15 000 k odbéru v centru zavodU. Jedna se o prostor bezprostfedné sousedici
se zavodnim prostorem. Mapka je pfistupna pfi cesté na start, ostatni prostor je prostorem zadvodnim a
mimo samotny zdvod do néj plati zakaz vstupu i pro trenéry a ostatni doprovod. Ze startu jiZ neni mozné se
vratit do centra zavodu.

Startovni listina: bude nalosovana po zavodé ve sprintu a poté zverejnéna na reprewebu a v Orisu.

Start: 00 v 10.00 hod., startovni interval 4 minuty. Vzdalenost centrum zdvod( — start 1,2 km. Zavodnici musi
opustit centrum zavodU nejpozdéji v ¢ase 50 a vydat se na start. Na start je mozné si vzit piti, drobné
obcerstveni a Sustakovku. Doprovod a trenéfi nemohou na start. WC v pfirodé (zahrabte po sobé).

Povinné Useky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil bude znaceno
¢ervenobilou plastovou paskou.

Cil: pfed zdvodem neni pro zavodniky pfistupny. Pro trenéry a doprovod je pfistupny az od ¢asu 50.

Obderstveni: na trati (2 obcerstvovacky pro obé kategorie) iontovy napoj a voda, v cili balend voda.
Doporucujeme si vzit s sebou na trat tablety a gel.

Parametry trati: D18-20 — 9,7 km/420 m prevyseni/15 kontrol, H18-20 — 11,9 km/550 m prevyseni/20
kontrol. Predpokladané casy vitéz( obou kategorii 68-72 minut.

Pozn.: pripadné zmény vyhrazeny.
Terén je misty velmi kamenity, doporucujeme tejpovani kotnikd!

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi. Poradatel nenese zodpovédnost za pfipadné skody zplisobené
Ucastniky zavodu.

V centru zavodu a startu je zakazano pouzivat pfipravné (staré) mapy v jakékoliv podobé (papir,
elektronicka kopie v mobilu apod.). Mobilni telefony musi zlstat v centru zavodu.


https://mapy.cz/s/hocefurahe
https://mapy.cz/s/ratukefefu

vwvs

Poradajicim organem je realizaéni tym JRD, zadvody nejsou zafazeny do soutézi CSOS, v pripadé problém
na trati (napt. ukradena kontrola) zavod pokracuje a realiza¢ni tym upravi vysledky s ohledem na nastalou
situaci (napf. vynechanim mezicasu).

Po jednotlivych zavodech nebudou probihat Zadné informacni schlizky. V pfipadé jakychkoliv dotazl se
nevahejte ozvat!!!

HODNE STESTI!!!

v v

Tési se na vds trenéri JRD.

20.5. 2024 Kosik
pavel.kosarek@seznam.cz
601 188 797

608 444 596
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