OM Sprint + sprintové Stafety 20.4.2024

Poradajici organ:

Poradajici subjekt:

Termin konani:

Centrum zavodu:

Pfichod do centra:

Typ zavodu:

Prezentace:

Soupisky:

Startovni cisla:

Start 00:

A OK KAMENICE

POKYNY pro zavodniky

Mistrovstvi oblasti sprintu a sprintovych Stafet 20.4.2024
Dopoledne — sprint
Odpoledne - sprintové Stafety

Sttedogesky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sporttl
Prazsky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sportti
Liberecky krajsky svaz Ceského svazu orientaénich sport

OK Kamenice, z. s.
20.4.2024

Gymnazium Nad Aleji, Praha 6 (https://mapy.cz/s/nacufuvuno)
GPS 50.0855858N, 14.3429839E

Z ulice Na Petfinach pfimo ke Skole ulici U Petfin.

Do 14:30 je pro pfichod a odchod mozné také vyuzit cestu z ulice Zeyerova alej
ulici Nad Aleji a U Petfin. Od 14:30 se tato cesta stava zavodnim prostorem.
Nastudujte si prosim pfiloZzeny planek pfichodu.

Dopoledne: Sprint, intervalovy start
Odpoledne: Sprintové Stafety, hromadny start
Verejny zavod, start individualni, na krabiCku

Sobota 20.4.2024 8:30 — 9:15 (sprint), 14:30 — 15:00 (sprintové Stafety) v centru
zavodu. Kluby, které maji vSe uhrazeno a nepozaduji zadnou zménu, na
prezentaci nemusi. Pofadatel nebude pro kluby tisknout pokyny, startovky ani
doklady. Ty je mozné stahnout ze systému ORIS. Pokud potfebujete potvrzeny
doklad, piste na email prihlasky@okkamenice.cz

Vyplfiujte prosim prfes systém ORIS do pate¢nich 20:00. Ddvodné zmény nebo
doplnéni na misté budou mozné. V kategorii MIX neni nutné dodrzet podminku
Zeny na prvnim a poslednim useku (. sloZeni Stafety nema 2adna pravidla - vék,
pohlavi, oddilova pfislusnost).

Pro zavod sprintovych Stafet pro vSechny kategorie. Startovni Cisla obdrzi kluby
pfi prezentaci. Kazdy zavodnik bézi se startovnim cislem viditeIné umisténym na
hrudi, zavodnici bez n&j nebudou vpusténi na start. Startovni €isla se odevzdavaji
po dobéhu v cili.

Sprint: 00 = 9:30
START 1 pro kategorie DH10, DH12, DH10F, TF, Z1,Z2aT

Zavodnici kategorii TF, Z1, Z2 a T startuji ze samostatného koridoru na krabicku
dle pokynt startéra v libovolném ¢ase od 10:00 do 12:00 hodin. Ostatni kategorie
maji intervalovy start podle startovni listiny
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OM Sprint + sprintové Stafety

20.4.2024
START 2 pro ostatni kategorie
Planek cesty z centra zavodu do prostoru startu/cile sprintu:
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Dbejte zvySené opatrnosti pfi sobotnim provozu, je zakazano prechazet
tramvajové koleje!
Start 00: Sprintové Stafety: od 15:30
Start kategorii po vinach
15:30 DH21 + DH35
15:35 DH18 + MIX
15:40 DH14
Hromadny start nevybéhnutych Usekl bude v 16:45
Verejny zavod jednotlivci: na krabicku od 15:40 do 16:30
Vzdalenosti

Doprava/Parkovani:

Centrum zavodu — Start 1 (sprint) 900 m
Centrum zavodu — Start 2 (sprint) 800 m — pobliz startu 1
Centrum zavodu — Cil (sprint) 1000 m — pobliz obou startt

Start, cil a pfedavka sprintovych Stafet v centru zavodu, start a cil vefejného
zavodu mimo oblast cile a pfedavky sprintovych Stafet - vzdalenost do 50 m

Poradatel nezajistuje organizované parkovani, parkujte individualné v okoli
(modra a fialova zéna) nebo pouzijte MHD (zastavka metra a tram Petfiny).
Neparkujte v zavodnim prostoru zadného ze zavodu. Pfi vystupu z metra ve
stanici Petfiny vyuZijte eskalatory, vytahy usti uprostied zavodniho prostoru.
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Pro pfichod na shromazdisté vyuzijte ulice k tomu ur€ené (viz Planek pfichodu do
centra zavodu).

Planek pfichodu do centra zavodu:

et / Na Okraj rgt
7 = . % -]
p . ’ y i soh.+ %
4 Zavodni prostor / & W ® '1’,‘{ (Y oet®

o sprint y o .
oz 7’ b 4 //

" coaa -

1 - - " 3 e

ysyAzng

Zavodni prost’;r " — )
sprintové 3tafety”
HORNI LIBO! ESe
7 Pichod do~
() . N o=
’

=¥ _centra zavodu

" % (do 14:00) E
< RN :

'BREVNOV

Systém razeni: Sportldent; oznacovaci jednotky v€etné cile budou nastaveny do rezimu
bezdotykového razeni AIR+ (umozfiujici razeni do vzdalenosti 0,5 m). Cas se
méfi na celé sekundy. Pfi poruse Sl pouzijte nahradni mechanické razeni (bude
kontrolovano v cili). Cipy mozno zaptjéit u prezence za 50 K& (ne SIAC), ztrata
zapujéeného &ipu 800 K&. Cipy se vyéitaji v centru, zavodnik je povinen vyéist &ip
i v pfipadé, ze nedokoncil zavod

Sprintové Stafety: pro 4. Usek je razeni cilové krabi¢ky kontaktni, o poradi
rozhoduje poradatel na cilové ¢are

Traté: Parametry trati jsou uvedeny na konci pokyn( a na webovych strankach zavoda.
PFredpokladané &asy vitézl dle platného Soutézniho fadu PKS CSOS.
Traté DH10F a TF budou znageny oranzovymi faborky.
Traté zavod( se kfizi a kontroly jsou blizko u sebe. Peclivé ¢téte kddy a dodrZuijte
spravné poradi kontrol.
Traté sprintovych Stafet maji divacky prabéh pres shromazdisté s nepfistupnou
divackou kontrolou. Po absolvovani divackého prabéhu bude zbyvat
nejrychlejsim zavodnikim cca 2-4 minuty k dobéhnuti do cile.

Povinné useky: Sprint:
Start - mapovy start (vyznaeno oranZzovymi faborky)
Sbhérna kontrola - cil (vyznaeno koridorem)

Sprintové Stafety:

Start - mapovy start (vyznaceno koridorem)

Povinny pifebéh zakazané silnice (pfechod hlidan poradatelem, za pfechodem
nabéh do koridoru)

Divacky prubéh (vyznaceno koridorem)
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Zakazané prostory:

Sbérna kontrola - cil (vyznageno koridorem)

Bé&hem zavodu je zakazano vstupovat do oblasti definovanych jako zakazané
mapovym kli¢em, resp. Pravidly OB (bod 13.2). Zakres v mapé ma prednost, tzn.
omezeni pfistupu je platné i pokud zavodnik v terénu vyhodnoti, Ze by dané misto
pfekonat mohl (viz Pravidla 13.3). Doporu€ujeme si pfecist
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/smernice-prostory-s-
omezenym-pristupem-1.pdf. Na vybranych mistech bude dodrzeni pravidel
hlidano poradateli, néktera kriticka mista budou navic ozna¢ena ¢ervenobilou
paskou. V prostoru sprintovych Stafet probihaiji liniové vykopové prace souvisejici
s pokladkou kabelU, které se neustale méni a nejsou tak vyznaceny v mapé. V
pfipadé zasahu téchto vykopovych praci do vedeni trati bude pfi vstupu do
predavkového uzemi vyvéSena mapka se znazornénim téchto mist. V téchto
mistech je tfeba dbat na zakaz vstupu vyznaceny Cervenobilou paskou stejné
jako v pfipadé jinych zakazanych oblasti. Na jejich pfekonavani bude nahlizeno
stejné jako na pfekonavani prfekazek definované mapovym kli¢em. PoruSeni
bude trestano diskvalifikaci

Predavka sprintovych Stafet:

V 15:15 probéhne ukazkova predavka Stafetovych usekl. Doporuéujeme vSem
Ucastnikdim, aby ukazku shlédli. Odbér map pro Useky 2, 3 a 4 bude probihat
pred predavkou, mapy bude vydavat v predavkovém prostoru poradatel v
rolicce, zabezpecené proti rozvinuti.

Kazdy zavodnik je povinen se pfesveédcit, zda €islo na mapé souhlasi s jeho
startovnim Cislem. Je zodpovédnost zavodnika, ze bude startovat se spravnou
mapou. S takto upravenou mapou v zavinuté roli¢ce vy¢ka na pfedavku svého
Useku a teprve po predani pfedchozim Usekem muize z mapy sundat gumicku a
mapu rozvinout. V pfedavkovém Uzemi bude toto kontrolovano pofadatelem.

Vstup do pfedavkového uzemi bude organizovat pofadatel, aby nevznikly zmatky
pfi vydeji map. Vydej map bude umistén hned za krabickami CLEAR a CHECK.
Nenechavejte vstup do pfedavkového Uzemi na posledni chvili, doporu¢ujeme
vstupovat s dostatecnou rezervou. Zavodnik je zodpovédny za pievzeti mapy s
dostate€nym predstihem pfed pfedavkou. V pfedavkovém prostoru budou k
dispozici informace o praibéhu Stafet divackou a pfedsbérnou kontrolou.

Na pfedavce zavodnici 1., 2. a 3. useku nejdfive orazi cilovou kontrolu
(bezkontaktni razeni) a teprve poté dotykem ruky pfedaji Stafetu dalSimu useku.
Pfedavka probiha pfes plot s pletivem, je dovoleno si pfedat nad plotem nebo
skrze plot. Zavodnici na 4. useku dobihaji do cile zvlastnim koridorem, pro
celkovy vysledek je rozhodujici pofadi na cilové ¢are. Zavodnici na ¢tvrtém useku
razi krabi¢ku kontaktné v ruce cilového rozhodgiho.

Odbér map: Pfi zavodu sprintu budou mapy odebirany v cili, vydej map po
uzavreni cile v centru zavodu. Pfedpokladany ¢as vydeje map: 13:15

P¥i zavodé sprintovych Stafet bude v dob&éhovém koridoru viditelné oznaceno
misto s pokynem "ODHOD MAPU”, dobihajici je zde povinen svou mapu
odhodit. Vefejny zavod bude mit odbér map v cili. Vydej map prob&hne po
odstartovani posledni Stafety pfeborového zavodu.
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Prostor zavodu:

Mapy:

Terén:

Parametry trati:

Doporucené obuti:

Popisy kontrol:

Obcerstveni:

Sprint: https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/libocky-dvur-2024
Sprintové Stafety: https://mapy.orientacnisporty.cz/mapa/petriny-jih-2024

Dopoledne: Libocky dvur, 1 : 4 000, E=2m, mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2
Odpoledne: Petfiny Jih, 1 : 4 000, E=2m, mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2
autor Jakub Glonek (stav duben 2024), rozmér A4, mapy budou vodovzdorné
upraveny (Pretex, laserovy tisk)

Vilova zastavba, sidlisté, parky, louky, lesopark. BézZecky podklad: asfaltové
cesty/beton, kamenna dlazba, travniky.

Na konci pokynu a v samostatném souboru v ORIS. PfevySeni na tratich
sprintovych Stafet je zanedbatelné.

Pro oba zavody doporucujeme hladkou atletickou obuv, je zakazano bézet v
botach s hreby.

Zvlastni mapové znacky:
Sprint: ¢erny kfizek = stdl
Sprintové Stafety: ¢erny kfizek = herni prvek

Sprint: Samoobsluzny odbér v centru zavodu a na mapé
Sprintové Stafety: pouze na mapé

V centru zavodu voda a Stava pro oba zavody
Stanek s obcerstvenim (grilované maso, tortilla, parek v rohliku apod)
O-Cafe

Sluzby v centru zavodu:

Détsky koutek:

Tradiéni KAM cukrarna (buchty, kolace).
Prodejce sportovnich potieb: Sporticus, O-RUN

neni zajistén
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Planek centra zavodu:

Pfichod od ulice
Na Petfinach

Vysledkovy
servis

d Prostor pro
Prodejci, zavodniky
cukrarna, Zakaz vstupu ve

o-kafé znedisténé obuvi

iTélocvicna
(uvniti/budovy)

TOITOI \Satnyflsprchy

' Sta rt+t:|l |nd|V|duaIn|ho

nprovodnehu zavadu
wd skrz budovu skoly)

Prichod od ulice
Zeyerova Alej
(Pouze do 14:30)

Upozornéni:

Do vyznaceného prostoru hfisté s umélym povrchem v centru zavodu je zakaz
vstupu ve znecisténé obuvi! V centru zavodu neni prostor pro oddilové stany, V
pfipadé nepfiznivého pocasi bude mozné vyuzit vnitini prostory Skoly
(télocvicna).



OM Sprint + sprintové Stafety 20.4.2024

Planek pribéhu zavodu sprintovych stafet:
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Casovy limit: Sprint: 45 min., uzavieni cile v 12:45 hod.
Sprintové stafety: 100 min., uzavfeni cile v 17:20 hod.

Presnost méreni €asu: Na celé vtefiny

Predpokladané casy vitéza:
Dle platného soutézniho fadu Stfedoceské oblasti

Vysledky: Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance zavodu a v ORIS

Priibézné vysledky budou elektronicky zobrazovany v prostoru shromazdisté a
dostupné na webu oresults.eu - sprint, Stafety, open individual

Postupy je mozZné najit v systému Livelox - sprint, Stafety, open individudl

Vyhlaseni vitéza: Sprint: vyhlaSeni budou prvni tfi zavodnici sprintu kategorii DH10F, DH10 -
DH21L a pouze vitézové oblastnich pfebor(i (prazska, stfedoCeska a jestédska
oblast) v kategoriich DH12 - DH21L.

Sprintové Stafety: budou vyhlaseny prvni tfi tymy v kategoriich sprintovych Stafet

(kromé MIX) a pouze vitézové oblastnich pfeborl (prazska a stfedoCeska oblast)
v soutéznich kategoriich DH18 a DH21.
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Prvni pomoc:
Myti:

WC.:

Protesty:

Jury:

Informace:

Predpis:

Vyhlaseni sprintu probé&hne cca ve 13:30, vyhlaseni sprintovych Stafet cca v
17:00. Casy budou upfesnény pofadatelem v centru zavodu

Drobna poranéni oSetfime v prostoru cile

Satny se sprchami v prostoru gymnazia. Udrzuijte gistotu!

TOI-TOI v centru zavodu, ve Skole a cca 250m pfed startem pfi vstupu do lesa.
Zakaz vstupu do lesa v okoli a cestou na start mimo vyznacenou trasu.
Udrzujte prosim Cistotu!

Vklad pfi podani protestu je 400 K¢. Protesty je mozno dorudit na email hlavnich
rozhodéi jednotlivych zavod(, dopoledne (sprint): Martin Skvor
(martin.skvor@centrum.cz), odpoledne (kratka trat): Lubo$ Semik
(lubos.semik@seznam.cz)

Sprint: Jan Némecek (VSP), Petr Nemsovsky (PGP) a Vojtéch Netuka (SHK)
Slozeni Jury pro sprintové Stafety bude vyvéSeno v centru zavodu

https://okkamenice.cz/om24

Zavodi se podle platnych Pravidel OB a Soutézniho fadu soutézi sekce
orientaéniho b&hu CSOS, Provadécich piedpist k soutézim sekce OB pro rok
2024 a Provadécich predpist k soutézim Stfedoteské oblasti Sekce OB CSOS
2024

Ochrana osobnich udaju:

Upozornéni:

Podékovani:

Funkcionari:

Ugasti v zavodé kazdy ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaju v
platném formatu CSOS a to v podobé startovni listiny a vysledkd v prostoru
shromazdisté, na webu zavodu, v informacnim systému ORIS a na
https://oresults.eu/

Zavod probiha za plného provozu bez dopravnich omezeni! Ugastnici zavodu se
ho ucastni na vlastni nebezpedi. Dbejte na svoji bezpe¢nost!!

Na traté zavodu je Pravidly OB zakazano vstupovat se psy!! Zavodnikovi se psem
nebude umoznéno odstartovat

Provozovani prodejni nebo propagaéni Cinnosti (kromé propagace zavodu) je
mozné pouze se souhlasem feditele zavodu

Pofadatelé dé&kuji za podporu zavodu MC Praha 6, Gymnaziu Nad Aleji a
restauracim Fabiano, Libocky Dvir a Centru be balanced

dopoledne (sprint) odpoledne (sprintové Stafety)

feditel zavodu Kamila Pokorna Lenka Hankovcova
hlavni rozhodd&i Martin Skvor, R1 Lubo$ Semik, R1
stavitel trati Adam Hajek, R2 Jakub Glonek, R2
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sprint —
kategorie| délka [km]

PARAMETRY TRATI

dopo

prevyseni [m] | kontrol

sprintové Stafety — 20.4. odpo

kategorie| délka [km] |prevyseni [m]| kontrol
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D10 1,3 6 11 DH14-1 1,9 - 15
D12 1,6 10 12 DH14-2 2,3 - 18
D14 2,2 34 15 DH14-3 2,3 — 18
D16 2,4 28 17 DH14—4 1,9 - 15
D18 2,4 30 16
D20 2.4 30 16 DH18-1 2,6 — 18
D21K 2,4 30 16 DH18-2 3,1 - 22
D21L 2,9 32 22 DH18-3 3,1 - 22
D35 2,7 40 18 DH18-4 2,6 — 18
D40 2,7 40 18
D45 2,5 24 19 DH21-1 2,9 - 20
D50 2,3 24 16 DH21-2 34 - 24
D55 2,2 24 14 DH21-3 34 - 24
D60 2,1 34 13 DH21-4 2,9 - 20
D65 2,0 32 14
D70 1,8 26 11 DH35-1 2,2 - 16
D75 1,4 12 11 DH35-2 2,5 - 16
H10 1,3 6 11 DH35-3 25 — 16
H12 1,7 10 13 DH35-4 2,2 - 16
H14 2,4 36 17
H16 2,8 32 21 MIX—1 2,6 - 18
H18 2,9 34 23 MIX—2 1,9 - 16
H20 2,6 28 18 MIX=3 3,0 - 24
H21K 2,6 28 18 MIX—4 2,4 - 17
H21L 34 52 23
H35 2,9 32 21 | [oren [ 30 - | 22 |
H40 3,0 42 19
H45 3,0 42 19 poznamka:
H50 27 34 20 vzdalenosti jsou méreny po nejkrat§i mozné
H55 25 24 19 trase
H60 2,2 36 15
H65 2,1 34 13
H70 2,0 32 14
H75 1,8 26 11
H80 1,4 12 11
DHI0F | 0,9 (1,3) 6 7
TF 0,9 (1,3) 6 7
21 1,0 6 IA OK KAMENICE
72 1,4 12 13
T 2,5 34 15

20.4.2024



