Pekné (@ prazdniny

s orienta¢nim béhem v Ceském raji

POKYNY PRO ZAVODNIKY

SPOLECNA USTANOVENI

Program: El patek 23. 8. 2024 kratka trat start 00 = 15:00
E2 sobota 24. 8. 2024 klasicka trat start 00 = 10:00
E3 nedéle 25. 8. 2024 kratka trat start 00 = 09:30

Poradatel: OOB TJ Turnov (TUR)

Centrum zavodu: Malda Skala, louka za obci u vlakového nadrazi (https://mapy.cz/s/dufehapupe)
Souradnice: 50.6317469N, 15.1890153E

Ptijezd: Od Turnova nebo Zelezného Brodu, bude znagen ze silnice 1/10
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https://mapy.cz/s/dufehapupe

Plan centra zavodu:

a re n a ETAPA1,2,3  PRIJEZD /ODJEZD

Mala Skila STAGE123 ARRIVAL/DEPARTURE
23. - 25. 8. 2024 T

P&kné prazdniny v Ceském raji
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Parkovani: 50 — 400 m od centra zavodu.
Parkovné 100 K¢ za vSechny tfi etapy, plati i auta parkujici v kempu — bude vybirano
pfi prijezdu.
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Souradnice: 50.6328394N, 15.1900406E (https://mapy.cz/s/kusekebaja)
Parkovi§té u centra zivod(l je omezené, vyuZijte hromadnou dopravu. Zelezniéni
stanice se nachazi pfimo u shromaZdisté. Je moiné vyuZit pfimé spoje z Prahy,
Tanvaldu, Pardubic, Liberce a dalSich mést. Prosim, vyuZijte v co nejvétsi mire vlaky a
autobusy a pomoZzte tak hladkému pribéhu letosnich Péknych prazdnin.

Vyuzijte odstavné plochy u shromazdisté a na starty jdéte po znacenych cestach. Plati
prisny zadkaz vjezdu aut zavodnikli do osad Borek, Zabor¢i, Pfevahy, Vodérady a
Prosicka po celou dobu zavodu!!!

Prezentace a infostanek: Na prezentaci budou vydavany identifikacni pasky (naramky) pro ubytované

Ubytovani:

Myti, voda:

v kempu. Pasky budou poradatelem kontrolovany. Prezentace se nachazi v centru
zavodu.

Prezentace:

patek 23. 8. 2023 13:00 - 14:30
sobota 24. 8. 2023 8:30-9:30

nedéle 25. 8. 2023 8:30-9:00

Prosime o prezentaci celych oddil(i najednou.

V infostdanku muzZete zjistit jakékoliv potfebné informace o zdvodech i moznostech
aktivit nebo vyletd v okoli.

Poradatel zajistuje kemp pro stany na louce u shromazdisté za 250 K¢ za osobu na
celou dobu zavod(l. Kapacita kempu je naplnéna a nelze se na misté ubytovat. Ke
stanim nelze zajizdét autem, auta budou parkovat na hranici kempu. V patek je
mozné stavéni stanl od 11:00. Je moZné spat v auté nebo v obytnych vozech za
poplatek 250 K¢ za osobu za 2 noci (plus 100 K¢ za auto) na vyhrazené plose, dbejte
pokynl organizatora. K dispozici bude zakladni hygienické zazemi, provizorni sprchy,
prodejni stanky a mozZnost stravovani. Kemp neni rozdéleny na hlucny a tichy, budte
prosim ohleduplni k ostatnim.

V kempu nejsou k dispozici zadsuvky 230V.

Zakaz rozdélavani ohné v kempu a okoli (CHKO)!

Ubytovani budou od neubytovanych rozliSeni pdskou na zapésti. NosSeni pasky je
povinné!

V centru bude k dispozici myci Zlab s pitnou vodou a provizorni sprchy. Zakaz
pouzivani biologicky neodbouratelnych mycich prostfedkd! Koupani je mozné také v
Jizefe a pod nedalekym prepadem pramene pitné vody.

V centru prosime zavodniky, aby:

déti.

TFidili odpad. Zluté pytle jsou uréeny na plasty, modré/¢erné na smésny odpad.

Setfili vodou. Jako zdroj pitné vody lze pouzivat nedaleky piepad z pramene.

Neparkovali mimo vyhrazena mista (pod hrozbou odtahu).

Davali pozor na své psy a nepoustéli je volné, vedle shromaZzdisté je ohrada s ovcemi.

Méli na védomi, Ze shromazdisté je blizko feky a Zelezni¢ni trati a davali pozor na sebe i své

e Maéli na védomi, Ze shromazdistém prochazi velmi frekventovana cyklotrasa Greenway lJizera.
Bud'te opatrni pfi pohybu po stezce. Nenechavejte na louce a v oddilovych stanech cennosti.
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Stravovani: Externi catering: tortilla wrapy, quesadilly (zapecené tortilly se syrem), domaci
burgery — vSe v nékolika variantach k vybéru, dale klobasy z grilu, halusky, ¢erstvé
francouzské palacinky, dezerty, dle pocasi polévka, kafeterie. Na Malé Skale je k
dispozici také nékolik restauraci.

Poradatelsky catering: parky vrohliku, drobné pochutiny, pivo, nealko pivo,
limonddy, k dispozici budou rovnéz pivenky (8+2 zdarma).

Privezte si prosim vlastni kelimky na napoje a pfibory a pomozte tak snizit mnoZstvi
vyprodukovaného odpadu. Za jednorazovy plastovy kelimek bude uctovano 5 K¢. K
dispozici bude omezené mnoizstvi vratnych kelimkd na zélohu 50 K¢.

Hlidani déti:  KaZdy den v détském koutku pobliZz centra zavodu, pouze po nezbytnou dobu vaseho
zavodu. V sobotu navic nabizime dohlédnuti na déti, které se Gcastni HDR zavodu, v
cili. Cil se nachdzi pobliz cesty na start.

Prvni pomoc: Predlékarska prvni pomoc v cili a v infostanku na shromazdisti.
Popisy kontrol: Na mapé a k odbéru v centru zdvodu.

Systém raZeni: Elektronicky — Sportident. Krabicky budou nastaveny do bezkontaktniho rezimu
BEACON, vcetné cile. Na startu bude umisténa jednotka SIAC-test. V pfipadé poruchy
razeni pouzijte kleSté a razte do mapy. V tomto pfipadé je nutné mapu ihned
odevzdat poradatelim v cili. Zkontrolujte si prosim vase Cislo Sl dle startovni listiny.
Pfi nesrovnalosti Zadejte opravu na prezentaci. Pfi ztraté pajceného Sl bude Ucétovana
Castka 1000 K¢.

Vyéitani €ipG: V centru zavodl. Prosime zadvodniky, aby provedli vyéteni Cipu bezprostfedné po
navratu z etapy.

Pribéiné vysledky: Vysledky budou vyvéseny v centru zavodu po ukonceni kazdé etapy. Pro aktualni
vysledky pouzijte online liveresultat.orientering.se nebo oresults.eu, lokdlni Wi-Fi a

TV s vysledky.
% [=]
[=]*
Predpis: Zavodi se dle pravidel CSOS.

PFedpokladané &asy vitézil dle soutéZniho fadu CSOS. Traté E2 (klasickd trat) budou v
hlavnich kategoriich zkrdceny o cca 20 % vitézného casu.

Kli¢ k hodnoceni vysledkti: Stanoveni celkového poradi zavodnika v kategorii je dano prostym
souctem casl ze vSech tfi etap.

Vyhlaseni vysledku: Vyhlaseni celkovych vitézi probéhne v nedéli 25. srpna v centru zavodd po
uzavreni jednotlivych kategorii, bude upfesnéno poradatelem (predpokladany cas je
14:30). Vyhladseni budou vidy prvni tfi zdvodnici vSech soutéznich kategorii. V
kategoriich HDR, D10F a H1OF obdrZzi drobné ceny vsichni Ucastnici po skonceni
vyhlaseni.
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Ceny pro vitéze: Prvni tfi zadvodnici vSech soutéznich kategorii obdrzi diplom a vécné ceny od

poradatele a sponzor( zavodu.

Protesty: S vkladem 400 K¢ hlavnimu rozhod¢imu etapy. Protesty proti oficidlnim vysledkim

Jury:

mozno dorudit s vkladem na adresu: OOB TJ Turnov, Skalova 207, 511 01 Turnov.

Vojtéch lliner — DKP, Jitka Sokolarova — TUV, Adam Hajek — KAM

Razné:

Cesty na start jsou znaceny modrobilymi faborky.

Traté kategorii HDR a DH10F jsou znaceny ¢ervenobilymi faborky.

Kategorie HDR ma k dispozici 2 mapy, pro zavodnika i doprovod. V E2 doprovod kategorie
HDR musi nejprve absolvovat vlastni zavod a aZ poté trat HDR, ne naopak.

Mapy v cili nebudou vybirany. DodrZujte fair-play.

Cesty na start a zavodni prostor se nachazi v cyklisticky oblibené oblasti, v pfipadé teplého
pocasi mlZe byt na cyklostezce velmi zvySeny provoz. Dbejte zvysené opatrnosti.

Dbejte zvySené opatrnosti ve skalach. Zavodi se na vlastni nebezpedi.

Zakaz pouzivani ziskanych map k poradani individudlnich tréninkl a oddilovych soustifedéni!
Absolutni zdkaz pouzivani jakékoliv obuvi s kovovymi hieby, plati i pro kotnikové boty s
hieby!!! Na startu bude kontrolovdano! Nedoporucujeme vsSak na zZddnou z etap hladké
botasky!

Prodejni a propagacni ¢innost na shromazdisti, v okoli shromazdisté, start(, cile a cest na
starty a z cile je moznad jen s pfedchozim souhlasem poradatele!

Podékovani poradateli:

Obci Mala Skala za poskytnuti zazemi a podporu zavodu.

CHKO Cesky raj za souhlas s pofadanim sportovni akce.

Spole¢nostem Lesy CR a obci Mald Skala, Koberovy a Frydstejn za souhlas s pofadanim
sportovni akce v lesich v jejich majetku.

Spolecnosti Veseta za souhlas s parkovanim na louce v jejich spravé.

Vsem ostatnim soukromym vlastniklim za souhlas s vyuZitim luk a lest v jejich majetku.

Dékujeme za ucast! Pékné prazdniny!

Mnoho zdaru a Uspéchl v lese a spravny smér preje pofadatelsky tym OOB TJ Turnov!

Jindfich Korinek Pavla Hefmankova
predseda oddilu OB TJ Turnov feditelka zavodu
Web: pekneprazdniny.tur.cz niceholidays.cz

Zavod se kona v CHKO Cesky raj. Dodrzujte navstévni rad!

PRISNY ZAKAZ POUZiVANi VESKERE OBUVI S KOVOVYMI HREBY!!!
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DOPROVODNY PROGRAM

® PP-mini — v blizkosti centra bude po vsechny tfi dny pfipraven détsky zavod PP-mini, urceny
pro nejmensi déti s doprovodem (zhruba 3-7 let), pfipadné i pro dalsi zdjemce z fad mladsich
zdvodnikl. Pokyny viz niZe.

e Sobota 24.8. — O-RUN Pichac Péknych prazdnin 2024 — vice info v pfiloze téchto pokyn(

e Sobota 24.8. — Pivni pfechod pfed PP Party — vice info na misté v info stanku

e Sobota 24.8. — PP Party

koncert tria OB hudebnik( Tondy Svarce, Vojty Ilinera a Davida Pustaie doplnéného o
hostujiciho Vitka Zakoufila

od 19:00 v sokolovné na Malé Skile (https://mapy.cz/s/geluboloho)

Souradnice: 50.6378811N, 15.1936214E

vstup pro zavodniky PP zdarma

ETAPA 1 - kratka trat’
patek 23. 8. 2024

00 =15:00

Intervalovy, HDR, DH10F a DH10 maji volny start na krabic¢ku od ¢asu O do
Casu 120 (17:00) - startérem budou hlidany rozestupy.

Vzdalenost centrum — start 1: 1800 m, prevyseni 140 m!

Vzdalenost centrum — start 2 (HDR/DH10F/DH10): 450 m.

Hajek (pro HDR, DH10F, DH10)

Méfitko 1 : 5 000

Ekvidistance 5 m

Mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2

stav |éto 2024, autofi Z. Lenhart, D. Wolf, vodovzdorné upravena (vodéodolny
papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: cerny ktizek — lavic¢ka, cedule, mald dfevéna stavba;
hnédy trojuhelnik — plosinka.

Foukané diry (pro ostatni kategorie)

Méfitko 1 : 7 500

Ekvidistance 5 m

mapovy kli¢ ISOM 2017-2

stav |éto 2024, autofi Z. Lenhart, P. Matula, ¢lenové oddilu, vodovzdorné
upravena (vodéodolny papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: zeleny kfizek — vyvrat; hnédy trojuhelnik — ploSinka;
modra hvézdi¢ka — vodarenska Sachta, poklop.

Vzdalenost cil 1 — centrum: 1800 m, cil je pobliz startu, cesta z cile je shodna
s cestou na start.
Vzdalenost cil 2 (HDR, DH10F, DH10) — centrum: 200 m.

Casovy limit 90 minut.

Vycitejte neprodlené po ndvratu z cile. Cas uzavieni vyéitani 20:15.
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Terén:

Skalnaty, clenity, prudké svahy s kameny a srazy, skalni mésta, mapoveé i
fyzicky narocny.

Stavitel trati: Vojtéch Zabofril (R3)
Hlavni rozhodcdi: Martin Baier (R2)
Upozornéni:
® Jsou dva starty, vétSina jde na start 1, ktery je vzdalen 1800 m s prevysenim 140 m. Kategorie

Start:

Mapa:

HDR, DH10F a DH10 budou mit start 2 v blizkosti centra zavodu.

Cesta na start 1 je znacena modrobilymi faborky. Cesta z cile 1 je shodna s cestou na start.
Mapy se v cili nevybiraji, prosime, dodrzujte fair-play. MoZnost odloZeni véci pobliz cilového
prostoru.

Cesta na start 2 a z cile 2 je znacena Cervenobilymi faborky a prechazi silnici. Davejte pozor.

V tésné blizkosti startu 1 bude nékolik mobilnich WC a pitna voda. VyuZivejte mobilni WC na
startu a neznecistujte okoli startu.

V prostoru zdvodu se nachdzi vysoké skalni srdzy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni
nebezpedi. Prosime, dlrazné na tento bod upozornéte také svoje déti.

Détské traté HDR, DH10F a DH10 vedou ¢astecné po MTB trailu. Pozor na cyklisty.

Dbejte zvySené pozornosti sledu kontrol, traté se k¥izi a kontroly jsou blizko u sebe na
pomérné malém prostoru (v ramci pravidel). Ctéte pozorné kédy kontrol.

13

ETAPA 2 - klasicka trat’
sobota 24. 8. 2024

00 =10:00

Intervalovy, HDR maiji volny start na krabicku od ¢asu nula do ¢asu posledniho
startujiciho zdvodnika.

Pouze jeden start, spolecny pro vSechny kategorie.

Vzdalenost centrum — start: 2800 m, prevyseni 170 m!

Drabovna

Meéfritko 1 : 10 000

Ekvidistance 5 m

mapovy kli¢ ISOM 2017-2

stav léto 2024, autofi P. Matula, M. Klusacek, vodovzdorné upravena
(vodéodolny papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: zeleny kfizek — vyvrat; hnédy trojuhelnik — plosinka;
Cerny krizek — drevénd konstrukce; modrd hvézdicka — vodarenska Sachta,
poklop.
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Cil: Vzdalenost cil — centrum: 1800 m. Casovy limit 150 minut.

Vycitani: Vycitejte neprodlené po navratu z cile. Cas uzavieni vyéitani 17:20.

Terén: Skalnaty, ¢lenity, prudké svahy s kameny a srazy, skalni mésta, v ¢asti rovinaty
s vrstevnicovymi detaily, mapové i fyzicky narocny.

Stavitelé trati: Radek Svoboda (R3), Stefan Surgan

Hlavni rozhodci: Daniel Wolf (R1)

Upozornéni:

e Cesta na start je znacena modrobilymi faborky, cesta z cile je je shodna s ¢asti cesty na start.
Mapy se v cili nevybiraji, prosime, dodrzujte fair-play. MoZnost odloZeni véci pobliz cilového
prostoru.

® Po cesté na start i pfimo na startu budou k dispozici mobilni WC a pitna voda. VyuZijte
mobilni toalety a neznedistujte okoli cesty na start.

o Vcili bude zajisténo hlidani déti, které se ucastni HDR nebo HD10F.

® V prostoru zavodu se nachdzi vysoké skalni srazy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni
nebezpedi. Prosime, dlrazné na tento bod upozornéte také svoje déti.

e Dbejte zvySené pozornosti sledu kontrol, traté se hodné k¥izi, mapa neni moc velika, a tak v
méritku 1 : 10 000 je zakres tésny — dbejte zvySené opatrnosti ¢teni poradovych disel
kontrol, kterd& mohou byt umisténa i za spojnici jiného postupu, spojnice jsou casto
prerusené pro maximalni ¢itelnost detaill. V terénu je hodné kontrol, nékdy i blizko sebe (v
ramci pravidel) — kontrolujte kody.

® \Sechny delsi traté dle pravidel maji na trati jednu aZ tfi obCerstvovaci stanice vybavené
vodou. Obcerstveni se nachazi vyhradné na kontrolach (vyznaceno v popisech).

e Delsi traté prekonavaji méné frekventovanou silnici (v 1été je tam provoz tvoren spiSe
cyklisty), pripadné po ni miZe vést i varianta postupu, fidi¢i budou upozornéni cedulemi, ale
provoz neni nijak regulovan, rozhlédnéte se a budte opatrni pfi pohybu ve vozovce.

e Kategorie D10 ma z divodu velké mapové ndrocnosti postup mezi druhou a tfeti kontrolou

znaceny Cerveno-bilymi faborky, kategorie H10 ma z dlivodu velké mapové naroc¢nosti postup
mezi ¢tvrtou a patou kontrolou znaceny cerveno-bilymi faborky. Déti mohou, ale nemusi,
faborky pfi postupu vyuzit. Prosime, upozornéte na tento bod svoje déti.

Zakazané prostory:

Pfisny zakaz vstupu na soukromé pozemky a do vSech oplocenek. Dalsi zakdzané prostory
jsou v mapé zakresleny fialovymi Srafy (709 — nepfistupna oblast) a budou v exponovanych
mistech ohraniéeny pdskou a namatkou hlidany poradateli. Vstup do takovychto prostor
povede k diskvalifikaci a poskozeni lesniho porostu bude predano k Fizeni spravé CHKO Cesky
raj.

Plati také zakaz vstupu na vSechny soukromé pozemky vyznacené v mapé znackou 520 —

oblast se zdkazem vstupu.

520 709
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Start:

Mapa:

Cil:

Vycitani:
Terén:

Stavitel trati:
Hlavni rozhoddi:

Upozornéni:

ETAPA 3 - kratka trat’
nedéle 25. 8. 2024

00 =09:30

Intervalovy, HDR, DH10F a DH10 maji volny start na krabic¢ku od ¢asu 0 do
Casu 120 (11:30), startérem budou hlidany rozestupy.

Vzdalenost centrum — nastup BUS: 950 m.

Vzdalenost vystup BUS — start 1: 350 m.

Vzdalenost centrum — start 1 (po modré turistické znacce od BUSu,
neznaceno): 2900 m, 220 m prevyseni!

Vzdalenost centrum — start 2 (HDR, HD10F, HD10): 200 m

Hajek (pro HDR, DH10F, DH10)

Méfitko 1 : 5 000

Ekvidistance 5 m

Mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2

stav léto 2024, autofi Z. Lenhart, D. Wolf, vodovzdorné upravena (vodéodolny
papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: cerny krizek — lavic¢ka, cedule, mald drevéna stavba;
hnédy trojuhelnik — ploSinka.

Suché skaly

Méritko 1 : 7 500

Ekvidistance 5 m

mapovy kli¢ ISOM 2017-2

stav |éto 2024, autofi Z. Lenhart, P. Matula, ¢lenové oddilu, vodovzdorné
upravena (vodéodolny papir pretex)

Zvlastni mapové znacky: zeleny kfizek — vyvrat; hnédy trojuhelnik — plosinka;
Cerny kfizek — turisticky pfistfeSek, cedule; modra hvézdi¢cka — vodarenska
Sachta, poklop.

Vzdalenost cil 1 —centrum: 1800 m.

Vzdalenost cil 2 (HDR, DH10F, DH10) — centrum: 420 m.

Casovy limit 90 minut.

Vycitejte neprodlené po ndvratu z cile. €Cas uzavieni vyéitani 15:00.

Skalni ostroh s prudkymi svahy, svah s kameny, mapové i fyzicky narocny.

Tomas Thot (R3)
Jindrich Kofinek (R2)

® Jsou dva starty, vétSina jde na start 1. Kategorie HDR, HD10F a HD10 budou mit start 2 v
blizkosti centra zavodd.

e 7 dlivodu vzdalenosti a velkého prevySeni jsme pro zavodniky zajistili na start 1 autobusovou
prepravu. Autobusy pro zavodniky budou 4, budou oznacdeny logem zavodu a budou jezdit v
intervalech 10 — 15 minut od Sokolovny v centru obce. Prvni bus bude vyjizdét v 8:45,
posledni bus 45 min pfed startem posledniho zavodnika. Cesta na autobusovou zastavku u
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Sokolovny a od autobusu na start 1 je znacena modrobilymi faborky. Cesta na autobus vede
po cyklostezce. Prosime o respektovani provozu na cyklostezce.

Nechte si dostatecnou ¢asovou rezervu (cca 60 minut pred startem) s ohledem na vytizenost
autobus(, kdy se nemusite vejit do prvniho autobusu. Jizda autobusu od Sokolovny ke startu
1 trva 15 minut.

Cestu na start 1 je mozno absolvovat také pésky, cesta neni znacena. Od nastupu do
autobusu jdéte po modré turistické znacce smér Suché skaly / Prosicka az dojdete pfimo na
predstart. https://en.mapy.cz/s/hatosadalo Cesta na start autem je zakazana!

Cesta na start 2 (HDR, HD10, HD10F) a z cile 2 je znacena Cervenobilymi faborky a prechazi
silnici. Dbejte, prosim, opatrnosti.

Détské traté HDR, DH10F a DH10 vedou c¢astecné po MTB trailu. Dbejte, prosim, opatrnosti.

U startu bude nékolik mobilnich WC a pitnd voda. VyuZijte mobilni toalety a neznecistujte
okoli cesty na start.

V prostoru zdvodu se nachdzi vysoké skalni srdzy, budte opatrni. Zavodi se na vlastni
nebezpedi.

Kategorie H20, H21E, D21E, H21A, D21A a H35 maji pfi zadvodé vyuZitou otocku mapy. Mapa
je tiSténa z obou stran, start druhé ¢asti trati je v misté posledni kontroly na prvni mapé.
Dejte pozor, abyste zacali na spravné strané (od kontroly ¢islo 1).

VSechny kategorie prekondvaji pomérné frekventovanou silnici. Silnici je dovoleno prekondvat
volné, ¢i v mistech k tomu uréenych. Po silnici neni mozné bézet (viz obrazek), a to ani po
krajnici. PFi pfebéhu silnice se fadné rozhlédnéte, nez na ni vstoupite.
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Dbejte zvy$ené pozornosti sledu kontrol, traté se nékolikrat kiiZi, zakres je tésny. Ctéte
pozorné kddy kontrol, v lese je velké mnozstvi kontrol na pomérné malém prostoru, casto
blizko u sebe (v ramci pravidel).

s é}gg

Zakazané prostory:

Pfisny zakaz vstupu na soukromé pozemky a do vSech oplocenek. Dalsi zakdzané prostory
jsou v mapé zakresleny fialovymi Srafy (709 — nepfistupna oblast) a budou v exponovanych
mistech ohrani¢eny pdskou a namatkou hlidany poradateli. Vstup do takovychto prostor
povede k diskvalifikaci a poskozeni lesniho porostu bude predano k Fizeni spravé CHKO Cesky
raj.

Plati také zakaz vstupu na vSechny soukromé pozemky (520) a do oblasti ochrany ptirody
vyznacené v mapé znackou 709 — nepfistupna oblast.

KRR

520 709
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https://en.mapy.cz/s/hatosadalo

Datum konani:
Systém zavodu:

Zpusob razeni:

Kategorie:

Kvalifikace:

Findle:

Smérny cas:

Startovné:

Vyhlaseni vitéza:

Hlavni rozhodéi:

O-RUN Picha¢ Péknych prazdnin
sobota 24. 8. 2024
dvoukolovy s volnym poradim kontrol

tradi¢ni — klesté, vSechny vpichy musi byt v policku. Kontrola vpich(l a
konecné rozhodnuti nalezi hlavnimu rozhod¢imu.

O-RUN Pichac PP, Déti (kategorie DH14 a mladsi)

start libovolny od 14:00 do 16:00, v centru zavodu, nejrychlejsich 16 pichacu
postoupi do findle. V kategorii déti do 14 let postupuji do findle nejrychlejsi
4.V kvalifikaci ma kazdy zavodnik pouze 1 pokus.

od 16:30, v centru zdvodu. Vyrazovaci metoda ve dvojicich na paralelni trati,
nasazeni postupujicich do pavouka dle vysledk( kvalifikace. Pozn.: v pfipadé
nepritomnosti zavodnika ziskava misto ve vyfazovacich bojich dalsi v poradi,
ktery je na findle pfitomen.

Kompletni pravidla a postupovy kli¢ budou vyvésena na startu kvalifikace.
1 minuta pro vitéze kategorie O-RUN Pichac PP.
Zdarma pro ucastniky PP.

po skonceni finale, okolo 17:30

Vitek Zakoufil

Dékujeme nasim sponzorim!

TURNOV A

e X . ZIKUDA mPamIco
@ O ro m C O s |JVA »H\w m[,:w.ﬂ VODOHOSPODARSKE STAVBY Partner ve svét telekomunikaci
core CNARADI a)))net APP/AGENT [l BOHOZEC  [JORUN

LESY y acba  OBALPLAST

L4 Smréis.r.o.

Sportovni akce je podporena z rozpoctu mésta Turnova.
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PP mini zavod

Datum konani: Patek 23.8. 13:30 - 18:00
Sobota 24.8.  9:00 - 15:00
Nedéle 25.8.  9:00—13:00
Kde: Patek —v blizkosti cile trati HDR, znaceno ¢ervenobilymi faborky a odbocovaci ceduli 200m
Sobota — v centru zavodu

Nedéle — v blizkosti startu trati HDR, znaceno cervenobilymi faborky a odbocovaci tabuli
200m

Co: Patek — prekazkovy lesni mini zavod s otazkami. Uréeno pro déti 3 - 7 let, doporucujeme starsi
doprovod. Déti, které umi dobre Cist, zvlddnou samy. Jedna se o minizavod s Sesti stanovisti, na nichz
je treba zodpovédét otazky, tykajici se nasich lesi. Mezi jednotlivymi stanovisti je treba prekonat
razné prekazky. Odpovédi se zaznamenavaji do papirovych karticek klasickym razenim (OB klesté).
Papirové karticky jsou k dispozici v misté startocile mini zavodu. Cas se nemé¥i! Vitézem je kazdy, kdo
mini zavod absolvoval. Spravné odpovédi budou k dispozici v cili mini zavodu.

otazka &3 otazka &4

otazka €5

53:

otazka C.6

otazka €. 1

Sobota — orientacni biatlon. Zadvodnik absolvuje celkem 2 ¢asti orientacniho béhu, pétkrat hazeni na
terce, vloZzené mezi jednotlivé ¢asti OB a pripadné trestné okruhy v podobé prekazkové drahy, které
se absolvuji ihned po stfelbé na terc pred 2. ¢asti OB (viz planek nize). Kazdé jedno netrefeni terce
znamena obéhnuti pravé jednoho trestného kola, resp. prekazkové drahy. Kazdy zavodnik tedy muze
béZzet maximalné 5 trestnych kol. Misto Ciselnych kddl, oznacujicich kontrolu, jsou na kontrolach i
papirovych prikazech pouzity obrazky. RaZeni je klasické (OB klesté). Cas se neméfi! Vitézem je kazdy,
kdo mini zavod absolvoval. Orientacni biatlon je vSak koncipovan tak, Ze muZete vyzvat svého
kamarada na duel (mlze béZet dvojice proti sobé). Mapy s kartickami jsou k dispozici v prostoru
startu a cile orientacniho biatlonu. V pfipadé velkého zadjmu jsou pro ¢ekajici v prostoru mezi startem
a cilem pripraveny doplnkové hry.
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hry pro cekajici na start

Nedéle — prekazkovy lesni mini zavod s otdzkami. Uréeno pro déti 3-7 let, doporucujeme starsi
doprovod. Déti, které umi dobfre Cist, zvlddnou samy. Jednd se o minizavod s Sesti stanovisti, na nichz
je tfeba splnit rzné ukoly na téma symboly a piktogramy v orientacnim béhu. Mezi jednotlivymi
stanovisti je tfeba prekonat rlizné prekazky. Splnéni Ukolu si zavodnici zaznamendvaji do papirovych
karticek klasickym razenim (OB klesté). Papirové karticky jsou k dispozici v misté startocile mini

v v/

zavodu. Cas se neméfi! Vitézem je kazdy, kdo minizavod absolvoval.

kol £5

5;

Razeni: klasické na OB klesté, neni tfeba Sl Cip
Startovné: zdarma, bez nutnosti pfihlasovani

Vyhlasovani: nebude, kaZdy dostane za Gcast v mini zavodé v cili drobnost

/—/*/M\

- @



