POKYNY
VEREJNY TRENINK TJ START NACHOD

Zveme vas na prvni ze série nachodskych zimnich trénink( pofadany v
sobotu 20. ledna 2024

Poradatel TJ START NACHOD, z.s., oddil orienta¢niho bé&hu
Datum sobota 20. 1. 24
Prihlasky v ORIS do pondéli 15. 1. (2. termin 17. 1. do 20:00).

vyjime€né e-mailem na startnachod@gmail.com
dohlasky na misté v omezeném mnozstvi
Centrum zavodu sokolovna ve Studnici (mapa)

Doprava na zavod je mozné pfijet vlakem do Zel. stanice Starko¢
parkovani aut v okoli sokolovny, moznosti omezené, dbejte pokynu
poradateld

Vzdalenosti vlak - centrum: 1 200 m

centrum - start: 600 m
centrum - cil: 600 m
start a cil se nachazi pobliz sebe, u startu si budete moci odlozit
véci do auta a cestou z cile si je opét vyzvednout
Start 00 = 10.00 hod, intervalovy
pfichod do koridoru 2 min pfed startovnim ¢asem
start na krabicku dle startovky a pokynu startéra

Startovky budou zvefejnény v IS ORIS
Vysledky budou zvefejnény v IS ORIS po zavodé
Mapa StarkocCske lesy; 1:10 000; E=5m

mapoval Z. Sokolar
format A4, mapa bude vodovzdorné upravena
Popisy kontrol  budou pouze na mapé
Trat’ zkracena klasicka
Kategorie Cervena - uroven DH20C
bila - urovenn DHE0+
modra - uroven DH16C (DH45C)
zelena - uroven DH12C, vhodné pro déti a zacateCniky
Razeni elektronicky systém SPORTident v rezimu BEZKONTAKTNIHO
razeni (s vyjimkou startovni krabicky)
Vycitani v centru zavodu


mailto:startnachod@gmail.com
https://mapy.cz/s/lucofotome

Zakazané prostory zakaz vstupu do obory

Terén

Startovné

WC, satna

Obcerstveni

Upozornéni

zakaz pohybu v prostoru Zeleznice (trat a nasep)

stfedné kopcovity s centralnim udolim,

stfedni sit komunikaci, Castecné zarostly,

mnoho vrstevnicovych detaill.

100 K¢ (zelena trat 80 K&), platba pfedem na ucet €. 771868/0300,
VS: 31xxxx (kde xxxx je &islo klubu dle adresafe CSOS

hotové v centru

v sokolovné, zakaz vstupu ve venkovni obuvi

moznost odlozeni véci pobliz startu - cile

v centru po dobéhu teply €aj (vlastnimi kelimky uSetfite spoustu
odpadu)

drobné obcerstveni k zakoupeni dle moznosti pofadatell (pivo,
limo, mozna néco sladkého)

na trati obCerstveni neni

doporu€ujeme boty s hieby a zvySenou opatrnost pfi sebézich z
prudkych svaht

neoficialni méfeny trénink, start na vlastni zodpovédnost



