
POKYNY
VEŘEJNÝ TRÉNINK TJ START NÁCHOD

Zveme vás na první ze série náchodských zimních tréninků pořádaný v
sobotu 20. ledna 2024

Pořadatel TJ START NÁCHOD, z.s., oddíl orientačního běhu
Datum sobota 20. 1. 24
Přihlášky v ORIS do pondělí 15. 1. (2. termín 17. 1. do 20:00).

výjimečně e-mailem na startnachod@gmail.com
dohlášky na místě v omezeném množství

Centrum závodu sokolovna ve Studnici (mapa)
Doprava na závod je možné přijet vlakem do žel. stanice Starkoč

parkování aut v okolí sokolovny, možnosti omezené, dbejte pokynů
pořadatelů

Vzdálenosti vlak - centrum: 1 200 m
centrum - start: 600 m
centrum - cíl: 600 m
start a cíl se nachází poblíž sebe, u startu si budete moci odložit
věci do auta a cestou z cíle si je opět vyzvednout

Start 00 = 10.00 hod, intervalový
příchod do koridoru 2 min před startovním časem
start na krabičku dle startovky a pokynů startéra

Startovky budou zveřejněny v IS ORIS
Výsledky budou zveřejněny v IS ORIS po závodě
Mapa Starkočské lesy; 1:10 000; E = 5 m

mapoval Z. Sokolář
formát A4, mapa bude vodovzdorně upravena

Popisy kontrol budou pouze na mapě
Trať zkrácená klasická
Kategorie červená - úroveň DH20C

bílá - úroveň DH60+
modrá - úroveň DH16C (DH45C)
zelená - úroveň DH12C, vhodné pro děti a začátečníky

Ražení elektronický systém SPORTident v režimu BEZKONTAKTNÍHO
ražení (s vyjímkou startovní krabičky)

Vyčítání v centru závodu

mailto:startnachod@gmail.com
https://mapy.cz/s/lucofotome


Zakázané prostory zákaz vstupu do obory
zákaz pohybu v prostoru železnice (trať a násep)

Terén středně kopcovitý s centrálním údolím,
střední síť komunikací, částečně zarostlý,
mnoho vrstevnicových detailů.

Startovné 100 Kč (zelená trať 80 Kč), platba předem na účet č. 771868/0300,
VS: 31xxxx (kde xxxx je číslo klubu dle adresáře ČSOS
hotově v centru

WC, šatna v sokolovně, zákaz vstupu ve venkovní obuvi
možnost odložení věcí poblíž startu - cíle

Občerstvení v centru po doběhu teplý čaj (vlastními kelímky ušetříte spoustu
odpadu)
drobné občerstvení k zakoupení dle možnosti pořadatelů (pivo,
limo, možná něco sladkého)
na trati občerstvení není

Upozornění doporučujeme boty s hřeby a zvýšenou opatrnost při sebězích z
prudkých svahů
neoficiální měřený trénink, start na vlastní zodpovědnost


