POKYNY

Orientacni béh a zdbavné odpoledne v Lovosicich

Individualni méreny trénink na kratké trati na sprintové mapé
Zavod pro Sirokou verejnost
Akce je soucasti Svétového dne orientaéniho béhu
Vysledky budou zapoditany do Severni orientacké série (o-serie.cz)

Datum: nedéle 15. kvétna 2022 od 13:00 hod.

Misto: Lovosice, park Osmicka, pddium, https://mapy.cz/s/jurusulepu GPS 50.517N,14.053E
Poradatel: Sportovni klub orienta¢niho béhu Roudnice nad Labem

Typ: kratka trat s pevnym poradim kontrol, intervalovym startem na sprintové mapé
Razeni: start a cil na Cip (kontaktné), ostatni kontroly klestickami do prikazky — kdo nema cip,

bézi jen s prakazkou, Cipy se nepujcuji

Kontroly ¢. 31-59 jsou lampiony s klestickami
Kontroly ¢. 61-90 jsou plastové desticky cca 15x15 cm s klestickami

Prihlasky: pres ORIS (https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7193), popf. pres e-mail:

zavodlovosice@seznam.cz

dohlasky na misté budou mozné do poctu volnych map, ale pro presnéjsi pfipravu
poctu map prosime o vyuziti prihlasek pfedem

Prezentace: 12:30 hod. az 16:30 hod.

Startovné: 50,- K¢ za mapu. Platby na misté. Na vSech tratich je mozny doprovod (plati se za
mapu, nikoli za pocet bézct).

Vzddlenosti:  parkovisté — centrum 100-400 m
centrum — start - cil Om
Start: 00 = 13:00 hod., start intervalovy, dle ptichodu

Start doporucujeme volit s ohledem na vyhlaseni vitézd kolem 16.00 hod.

Vyhlaseni vitéz(: Vitéz v kazdé kategorii obdrzi cenu (unikatni medaile a vytecna ¢okolada). Ceny
budou preddany dle aktudlniho poradi chvili pfed 16. hodinou. Do celkovych
konecnych vysledk( budou zahrnuti i zavodnici startujici pozdéji, proto medailové
poradi mlze byt jiné nez konecné poradi.

Popisy kontrol: budou na mapé a na prezentaci


https://mapy.cz/s/jurusulepu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7193
mailto:zavodlovosice@seznam.cz

v ulici Zdmeck3, Lovosice — bud vzadu pod centrem (u skateparku) nebo smérem

Parkovani:
k plaveckému bazénu a pred plaveckym bazénem (viz mapka) — neparkujte u Penny

Marketu, pokud to neni nutné
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Mapa: Dlouhd a stfedni trat: Holoubkov, 1:4000, bez vrstevnic, format A3

Kratka, zacatecnik a kocarky: Centrum, 1:4000, bez vrstevnic, format A4

Déti : Osmicka, 1:2500, bez vrstevnic, format A4

Vse dle ISSprOM 2019-2, mapoval a kreslil Miroslav Duda, jaro 2022

Zvlastni mapové znacky
O lavicka, posezeni, détska prolézacka
susdk, kontejner na odpad, cedule,
ohniété, cvicebni prvek, kvétinac

Zakazané prostory: - v mapé znaceny fialovym Srafovanim, olivovou barvou a také nejtmavsi zelenou

barvou

Konkrétné: zakaz vstupu do zdhon( s kvétinami (nékteré nejsou v mapé)

zakaz vstupu na soukromé pozemky, prelézani plotl
zakaz prekonavat Labe i potok Modla mimo mosty

Terén: méstské parky, méstska zastavba, panelova a bytova zastavba, garaze, neudrzovana

zelen, zahradky

Povrch: asfalt a beton (60%), udrzovana zelen (30%) ostatni (10%)



Kategorie:

Trat Délka Pocet kontrol Méfitko Format

(skutecnost cca) mapy mapy
Dlouhd 5,6 km (7,7 km) 43 1:4000 A3
Stredni 4,3 km (5,3 km) 32 1:4000 A3
Kratka 2,4 km (3,1 km) 19 1:4000 A4
Zacatecnici 2,0 km (do 3 km) 20 1:4000 Ad
Déti (jen po parku) | 1,5 km (do 2 km) 14 1:2500 A4
Kocarky (jen cesty) | 1,8 km (do 3 km) 16 1:4000 A4

Prevyseni je témér nulové u vSech trati.

Vysledky: konecné vysledky budou v ORISu a na www.o-serie.cz
Funkcionafi:  reditel a stavitel trati: Miroslav Duda
hlavni rozhoddi: Jana Bukova

DtleZité upozornéni:
Na shromazdisti je mozné stavét oddilové stany. Soucasti akce bude doprovodny hudebni program.

Akce probihd za pIlného silni¢niho provozu bez omezeni, proto dbejte zvysené pozornosti pfi pohybu
na pozemnich komunikacich. Porfadatel nenese zodpovédnost za zdravotni problémy vzniklé béhem
akce. Kazdy ucastnik se ucastni na vlastni zodpovédnost.

GDPR: Prihldsenim ucastnik souhlasi s pouZitim svych osobnich tdaji v minimdlni nutné mire
k tomu, aby mohl byt zarazen do startovni listiny, absolvovat akci a zverejnénim
vysledku. Na akci mohou byt porizovdny fotografie slouzici k propagaci této akce a
orientacniho béhu. Pokud s fotografovdnim nesouhlasite, sdélte to prosim primo
fotografovi. Pritomna bude i regiondini televize Litoméficko24 a o akci vyjde ¢ldnek
v Lovosickém dnesku.

Dékujeme méstu Lovosice a Centru kultury Lovos za moznost Orientacni béh v Lovosicich
usporadat a za zajiSténi hudebniho programu.
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