
Individuální měřený trénink Ochoz – základní info 

Datum: Neděle 16. května 2021 

Místo konání tréninku: Bělá, část Zadní Ochoz (50.1851350N, 16.3904911E) 

Pořadatel: SOOB Spartak Rychnov nad Kněžnou, z.s. (SRK)  

Přihlášky: Do 9. května 2021 v IS ORIS S (zobrazit včetně lokálních závodů), limit účastníků 500 

Dodatečné přihlášky:  ne 

Kategorie: černá, červená, modrá, zelená, žlutá, bílá 
 
Ekvivalenty k standartním tratím:  Předpokládané délky tratí: 
černá = H21C     černá   6,8 km 
červená = D21C     červená 5,3 km 
modrá = D45C     modrá   4,8 km 
zelená = D16C     zelená   3,6 km 
žlutá = H65C,     žlutá  3,6 km 
bílá = mezi D10C a D12C   bílá  2,3 km 
 
Startovné:  100,- Kč 

Shromaždiště: není 

Prosím NESHLUKUJTE SE!!! 
Po příjezdu osobními auty +- na čas svého startu zaparkujte na určených místech, na start dojděte max. 5 
minut před svým startem. Po vyčtení dojděte bez zdržování k autu a po naplnění odjeďte 
Každý, kdo se tréninku zúčastní, se zavazuje dodržovat všechna platná protiepidemická opatření!  
Způsob placení: Na účet 161616850/0600 (VS: 11xxxx, kde xxxx je číslo klubu dle Adresáře ČSOS),  

Start: 000 = 9:00 hod dle startovní listiny – 1-2 lidé v minutě dle aktuálně platných protiepidemiologických 

nařízení, oddíl u sebe (ostatní požadavky napište do poznámky v IS ORIS). Startuje se na krabičku. 

Vzdálenosti:  

Parkování – start 800 - 1200 m 
Parkování  - cíl 500 – 900 m 
 
Mapa: Pěčínská přehrada, 1:10 000, E = 5 m, stav březen 2021, autoři Jan Potštejnský a Daniel Locker 

Trať: cca Krátká trať 

Terén:  Zvlněný podhorský les 410 – 540 m n. m. se středně hustou sítí komunikací. Porosty různé úrovně 

průběžnosti, skály, kameny a skalní stěny. 

Funkcionáři:   

Ředitel závodu: Pavel Krunčík 
Hlavní rozhodčí: David Pokorný, R3 
Stavba tratí: Daniel Locker, R3 
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