POKYNY !!!
k XVIIL. ro¢niku zdvodu v orientaénim béhu ,, MIKULAS 2018

Datum konani zavodu: 2. prosince 2018 — ned¢le

Misto konani zavodu: Méstska nemocnice Ostrava, Nemocni¢ni 898/20
Moravska Ostrava

Prezence: Méstska nemocnice Ostrava, Centrum stravovani

Shromazdisté, prevlékani:  Méstskd nemocnice Ostrava, mala jidelna, 2. poschodi

Na parkovisti, které je pted hlavni branou Méstské nemocnice Ostrava zaparkujte. Parkovani
je v sobotu a v nedé€li zdarma. V auté nenechéavejte zadné véci. Na prezentaci, shromazdisté a
prevlékani, WC je cesta vyznaCena v mapce. V terénu bude vyznacena kontrolami!!!

Prezence, identifikace: Dle rozpisu je od 8,00 do 9,30 hodin ve druhém poschodi
Centra stravovani MNO. Tam obdrzite identifikacni pasek,
zaplatite startovné a budete registrovani.

WC: Ve druhém patte Centra stravovani, pred malou jidelnou!!!
Prosba: Prosim na prezenci, na shromazdisté se pohybujte po 52
schodech!!!

Po odprezentovani se jiz zdrzujte v malé jidelné nebo v
prostorach cile!!!

Mapa: Méstska nemocnice Ostrava, 1:2500, vodovzdorné upravena
Kategorie: AD - zeny, AH — muzi, BD, BH, CD, CH, Open



Cesta na start: Ze shromazdisté ve 2. poschodi sejdete po 52 schodech na

START zavodu.
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ZAKAZ POUZITI BOTU S HREBY !!!
START 00:00: v 10:00 hodin dle startovni listiny
Pohyb v terénu: Prosim respektujte znacky v mapé!!!
Upozornéni: Cesta, kde jezdi sanitky je zaSrafovana. Ptes tuto cestu mtizete

bézet jen v misté oznaceném )( prechodem!!!

CIL: Je umistén pied vchodem do Centra stravovani.
Vycitani Cipt: V misté shromazdisté
WC: Méme spolecné WC se zaméstnanci Méstské nemocnice

Ostrava, kteti se stravuji ve velké jideln€. Prosim udrzujte
potadek — ZAKAZ umyvani !

Predbézné vysledky: Budou vyvésovany v danych intervale ve shromazdisti.
Vyhodnoceni: Ptedbézné bude ve 12,00 hodin. Bude uptesnéno po prezenci!
Ceny: 1. misto v kategorii: pohar, medaile, cena, diplom

2. misto v kategorii: medaile, cena, diplom
3. misto v kategorii: medaile, drobna cena, diplom
OPEN: prvnich Sest drobna cena

Predbézné ukonceni zavodu: ve 13,30 hodin.

Zdravotnictvi: Drobné zranéni oSetfime, dalsi na ndklady osobni pojistovny
Upozornéni: Kazdy ptihlaSeny zédvodnik startuje na vlastni nebezpeci. Bude
dodrzovat bezpecnostni pokyny potradatelt.

Poradatel: Méstsky svaz orientacnich sportu Ostrava pii Ostravské
télovychovné unii.
Technické provedeni: Sportovni klub lepus.cz

Meéstska nemocnice Ostrava

Cinovnici: Reditel zavodu: Zajic Josef, starsi
Hlavni rozhod¢i: Bochiidak Zbynék
Stavitel trati: Zajic Josef, mladsi
Technické zpracovani: Bincik Milan
Start: Zajicova Petra
Mapa: Procner Zdenék

V Ostravé dne 30. listopadu 2018
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