Pokyny seminare rozhodcich Jestédskeé oblasti
pro ziskani licence R3

Poradatel: Jestédska oblast sekce orientaéniho béhu CSOS
Datum: 26.1.-27.1.2018

Misto konani: ZS Barvifska, Probostska 38/6, Liberec — vénujte pozornost planku
prijezdu, parkovani a prichodu.

Ubytovani:  Moznost nouzového pfespani na vlastnich karimatkach ve spacaku v
télocviéné. Nutno nahlasit pfi prichodu.

Obcerstveni: Bude pfipravena varna konvice, rozpustna kava a €aj. VSe ostatni nebude
zajisténo. V okoli je dostatek moznosti k stravovani.

Povinné vybaveni:  Psaci potfeby, poznamkové bloky, prezuvky (Skolnik je fakt ostry),
hrnek a svacinu. Pro ty, ktefi budou chtit vyuzit moznost pfespani, tak
nezapomefite karimatku a spacak. Télocvicna bude oteviena az po pate¢nim
seminafi a vyklizeni je nutné do soboty 8.00 hod.

Program: patek 26. 1. 2018
od 16:30 do 17.00 — prezentace ucastniku
17.00 — 20.00 — seminar (Jan Picek)

sobota 27.1.2018

7.45 — 8.00 — vyklizeni télocvicny + pfichod ostatnich

8:30 — 12:00 seminar (Dusan Novotny)

12.00 — 13:30 — obéd

13:30 — 16:30 — seminar (Martin Posselt)

17.00 — 19.00 - hodnoceni ukolu (Dusan Novotny + Martin Posselt)

V pribéhu seminafu budou prestavky.
Casy seminaru budou dle moznosti lektord upravovany.

Rozsah Skoleni:

1. Sportovné technické dokumenty
- Pravidla OB
- Pfedpisy k soutézim
o Klasifika¢ni fad
¢ Registra¢ni a pfestupni fad
e Smérnice pro uc€ast v soutézich (mj. pojisténi a odpovédnost za zdravotni
stav)
e Soutézni fad
¢ Provadéci pokyny k soutézim
Lektor: Jan Picek — R1

2. Stavba trati
- Specifika stavby riznych disciplin véetné Stafet a NOB
e specifika riznych vékovych skupin
e parametry trati
¢ obtiznost versus regulérnost, role nahody
e obCerstveni na trati



- Ukoly stavitele v terénu: testovani terénu, testovani trati a roznos listec¢kd
- Spoluprace stavitele a hlavniho rozhod¢&iho jako jeho oponenta

- Spoluprace stavitele a zpracovatele pfihlaSek (spojovani trati, rozbéhové kontroly)

- Moznosti kresby a tisku trati, kontrola map pfipravenych k zavodu
- Roznos kontrol
Lektor: Dusan Novotny — R1

3. Povinnosti hlavniho rozhod¢&iho, pfiprava a prabéh zavodu
- Povinnosti HR podle odstavce 5.3 Pravidel OB
Lektor: Martin Posselt — R1

4. PocitaCové zpracovani zavodu
- Zpracovani piihlasek
- Programovani sady Sl pro zavodni rezim
- Zpracovani vysledku véetné struéné informace o nejcastéji pouzivanych
programech
Lektor: Martin Posselt — R1

5. Hodnoceni domaciho ukolu
Lektofi: DuSan Novotny a Martin Posselt — R1

Prezidentské volby: V budové Skoly budou béhem seminafe soucasné probihat
prezidentské volby. Z tohoto divodu budeme omezeni v pohybu po Skole,
abychom nenarusili regulérnost. Nezapomeiite odvolit pred zahajenim
Skoleni, pfipadné s volebnim prilkazem muzete odvolit na misté.

Garant seminafe a doplfujici informace:
DuSan Novotny  novotny.dusan@seznam.cz
+420 734 680 453

Na v8echny ucastniky se tési :-)

TATRAN
JABLONEC
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