Metodicky seminar trenérl a rozhodcich

Sternberk 25. - 27. 11. 2016

Upresneéni k prihlasce pro trenéry

V programu seminare budou 2 prednasky, na které budou utcastnici rozdéleni do dvou
skupin. Zakladnim kritériem rozdéleni bude trenérské zaméreni, tj. podle véku svéfencli na
skupinu ,,Zaci“ a na skupinu ,, dorost a starsi“.

Spravné protahovani, zaklad predchazeni zranénim

Prednasejici Alice Fejlkova
Rehabilitace SZS HK, nastavbové studium po Gymnaziu J.k.Tyla HK
PF UK Praha, obor specialni pedagogika a psychologie
FTVS UK Praha, obor trenérstvi OB
Joga Surya Internacional Academy of Yoga \ Meditation 2016 ro¢ni studium (ajay
@vyogasurya.cz)

Psychologie zavodnika

Prednasejici Lenka Knapova
Fakulta socialnich studii Masarykova univerzita Brno, obor psychologie
Juniorska mistryné svéta ve Stafetach 2013

DO PRIHLASKY na seminar v systému ORIS uved'te prosim do POZNAMKY, o kterou
vékovou skupinu se vice zajimate.

A (505

vaz orlentalnich sportu



