
Metodický seminář trenérů a rozhodčích 

Šternberk 25. - 27. 11. 2016 

 

 

Upřesnění k přihlášce pro trenéry 
 

 

V programu semináře budou 2 přednášky, na které budou účastníci rozděleni do dvou 

skupin. Základním kritériem rozdělení bude trenérské zaměření, tj. podle věku svěřenců na 

skupinu „žáci“ a na skupinu „dorost a starší“. 

 

Správné protahování, základ předcházení zraněním 

 

Přednášející Alice Fejlková 

Rehabilitace SZŠ HK, nástavbové studium po Gymnáziu J.k.Tyla HK 

PF UK Praha, obor speciální pedagogika a psychologie 

FTVS UK Praha, obor trenérství OB 

Joga Surya Internacional Academy of Yoga \ Meditation   2016 roční studium (ajay 

@yogasurya.cz) 

 

 

 

Psychologie závodníka 

Přednášející Lenka Knapová 

 Fakulta sociálních studií Masarykova univerzita Brno, obor psychologie 

 Juniorská mistryně světa ve štafetách 2013 

 

 

 

 

DO PŘIHLÁŠKY na seminář v systému ORIS uveďte prosím do POZNÁMKY, o kterou 

věkovou skupinu se více zajímáte. 


