Oblastni semin& trenéra a moznost ziskani licence T3

Termin
5.-6.3.2016

Misto
Marianské Lazé&

Stravovani a ubytovani (v cess Skoleni)
- stravovani zaji$ho v sobotu otd a veere, nedle — snidad a oked (v blizkosti ubytovani)
- ubytovani v ubytovéd TJ Lokomotivy na ploché draze

Cena
- cca 1200,-K (cena praleny ZCO bude upravena dle dotace z oblasti)
- doprava na vlastni naklady

Program:
Sobota 5. 3. 2016
8:45 sraz Gastniki
9:00 — 11-30 rovzcviéenl',vtechnika ¢hu a specialnidzecka ABC, zasrecné protazeni —
TELOCVICNA
12:00 olgd

13:30 — 15:30 nécvik a zdokonaleni mapové orietitatechniky — MISTNOST
16:00 — 18:00 mapovy trénink — TEREN — kombinace mapovych trénin& jednom okruhu
18:30 veere
19:30—  shrnuti, SCM a TSM v oblasti OR, diskuse — MISTNOST

Nedéle 6. 3 .2016
9:00 — 1200 didaktika rozvoje rychlosti, sily, vytrvalosti a&a@inanich schopnosti -

kompenzace - HLOCVICNA
12:30 olgd
13:30 — 15:00 struktura tréninkové jednotky, planovani tréninkowg@rocesu — MISTNOST
. . technika Bhu, videorozbor — rozpoznani chyb a navrzetpmavnych cuieni
15:00 - 16:00 MISTNOST
16:00 — 17:00 zadani z&srecné prace, diskuse, shrnuti

Zavérecna prace pro ziskani licence T3
Vytvoieni a pisemné zpracovani dvou trédirjeden - fyzicka fiprava, druhy - mapova
priprava.

Piihlasky
Zasilat do 25. 2. 2016(uvest jméno, oddil, email)
Na email - kolovska@ktv.zcu.cz

Podrobr¥jsi informace zasSlemeihlaSenym @astnikim emailem.

Za realiz&ni tym
llona Kolovska, LPM Plzg



