
 

 
 

 

POZVÁNKA NA WORKSHOP PRO TRENÉRY 
 

Síla a plyometrie v kontextu orientačního běhu 
 
Téma a cílová skupina: 
Last minute! Před začátkem podzimní části sezóny dáváme 
trenérům i svěřencům možnost zúčastnit se VIP workshopu 
s omezenou kapacitou zaměřeného na silový trénink. Školiteli 
budou fyzioterapeutka Šárka Chroustová a trenér Michal 
Micunda ze Strange gym (@strange_training), u kterých trénují 
i naši nejlepší. Využijte exkluzivní možnost se prakticky naučit, 
jak na silový trénink v posilovně, jak se vyhnout nejčastějším 
zraněním a jak vytěžit z přípravy maximum. 

Absolvováním workshopu se účastníkům prodlužuje platnost 
trenérských licencí. 
 
 Pořadatel: 
Český svaz orientačních sportů – Metodická rada a Strange 
training, s.r.o. 
 
 Termín: 
neděle 23. 8. 2026 (9:00 - 17:00) 
 
 Místo: 
Brno, Strange training, s.r.o., Šámalova 62a, odkaz na mapě. 
 
 Doprava: 
Vlastní. Parkování je možné v okolních ulicích. Z brněnského hlavního nádraží doporučujeme jet 
tramvají č. 2 (směr Stará osada) na zastávku Kuldova a odtud cca 500 m pěšky. 
 
 Přihlášky: 
Přihlášky jsou možné přes ORIS do 17. srpna do půlnoci. Kapacita je omezena na 6 míst a 3 náhradníky 
dle pořadí přihlášky. V případě nenaplnění kapacity workshopu může být zrušen – informujeme 
emailem. 
 
 Účastnický poplatek: 
5000 Kč. Platba bankovním převodem - platební údaje budou upřesněny v ORISu. Po provedení platby 
bude možné stáhnout z ORISu doklad o zaplacení.  
 
 Stravování: 
V ceně kurzovného je drobné občerstvení (káva, čaj, sušenky). Oběd zajištěn nebude, v okolí je 
možnost zajít do restaurace nebo něco objednat. 
 
Informace a kontakt: 
ORIS stránka akce: https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=10246  
Adéla Finstrlová: adela.finstrlova@gmail.com, tel: 604924635 

Svěřenkyně Strange training L.  
Dittrichová (foto: K. Lindgren) 

https://www.instagram.com/strange_training/
https://www.google.com/maps/search/%C5%A0%C3%A1malova+62a,Brno+61500/@49.1976644,16.6319416,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=10246
mailto:adela.finstrlova@gmail.com


 

 
 

 

Program: 

Neděle 23. 8. 2026 

9:00 – 12:00  Úvod do silového a plyometrického tréninku + praktická část 

13:00 – 15:00 Úvod do managementu nejčastějších zranění + praktická část 

15:30 – 17:00 Periodizace silového tréninku do týdenního a ročního cyklu 

 

Změna programu vyhrazena. 
 


