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POZVANKA NA VWWORKSHOP PRO TRENERY
Sila a plyometrie v kontextu orientaéniho béhu

Téma a cilova skupina:

Last minute! Pfed zaCatkem podzimni ¢asti sezény davame
trenérdm i svéfencim moznost zucastnit se VIP workshopu
s omezenou kapacitou zamé&feného na silovy trénink. Skoliteli
budou fyzioterapeutka Sarka Chroustova a trenér Michal
Micunda ze Strange guym (@strange training), u kterych trénuiji
i nasi nejlepsi. Vyuzijte exkluzivni moznost se prakticky naudit,
jak na silovy trénink v posilovnég, jak se vyhnout nejCastéjSim
zranénim a jak vytézit z pfipravy maximum.

Absolvovdnim workshopu se ucastnikum prodluZuje platnost
trenérskych licenci.

Poradatel:
Cesky svaz orientaénich sporttl - Metodicka rada a Strange
training, s.r.o.

Termin: |
nedéle 23. 8. 2026 (9:00 - 17:00) Svérenkyné Strange training L.
Dittrichova (foto: K. Lindgren)
Misto:

Brno, Strange training, s.r.o., Samalova 62a, odkaz na maps8.

Doprava:
Vlastni. Parkovani je mozné v okolnich ulicich. Z brnénského hlavniho nadrazi doporucujeme jet
tramvaji ¢. 2 (smér Stara osada) na zastavku Kuldova a odtud cca 500 m pésky.

Prihlasky:

Prihlasky jsou mozné pres ORIS do 17. srpna do pulnoci. Kapacita je omezena na 6 mist a 3 ndhradniky
dle poradi pfihlasky. V pripadé nenaplnéni kapacity workshopu muaze byt zrusen - informujeme
emailem.

Udastnicky poplatek:
5000Ke. Platba bankovnim pfevodem - platebni udaje budou upfesnényv ORISu. Po provedeniplatby
bude mozné stadhnout z ORISu doklad o zaplaceni.

Stravovani:
V cené kurzovného je drobné obderstveni (kadva, ¢aj, susenky). Obéd zaji§tén nebude, v okoli je
moznost zajit do restaurace nebo néco objednat.

Informace a kontakt:
ORIS stranka akce: https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=10246
Adéla Finstrlova: adela.finstrlova@amail.com, tel: 604924635

Cesky svaz orientaénich sportd metodika@ceskyorientak.cz @
ceskyorientak.cz Metodicka rada


https://www.instagram.com/strange_training/
https://www.google.com/maps/search/%C5%A0%C3%A1malova+62a,Brno+61500/@49.1976644,16.6319416,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=10246
mailto:adela.finstrlova@gmail.com

»— Cesky orientak

Program:
Nedéle 23. 8. 2026

9:00 - 12:00 Uvod do silového a plyometrického tréninku + prakticka &ast
13:00 - 15:00 Uvod do managementu nejéasté&j§ich zranéni + prakticka &ast

15:30 - 17:00 Periodizace silového tréninku do tydenniho a ro¢niho cyklu

Zména programu vyhrazena.
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